
2023 - 2024 / EHEM214 - First and Emergency Aid / First and Emergency Aid

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name First and Emergency Aid / First and Emergency Aid

Ders Kodu / Course Code EHEM214

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor / Bachelor

Ders Akts Kredi / ECTS 3.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Ön koşulu olan ders yoktur. None

Amacı / Purpose Bu dersin tamamlayan öğrenciler aşağıdakileri yapabilecektir;
Yaralanma çeşitlerini sıralayabilecek, yaralanmalarda ilkyardım ilkelerini 
tanımlayabilecektir.
Solunum ve dolaşım sisteminin fonksiyonlarını ve önemini tanımlayacaktır.
Solunumun gerçekleşmesi için yapılacak girişimleri tanımlayacaktır.
Kardiyopulmoner resüsitasyonu (CPR) uygulayabilecektir.
Bayılmada ilkyardım ilkelerini açıklayabilecektir.
Kanamaları durdurma yöntemlerini sıralayabilecek ve kanamaları durdurma yöntemlerinin 
önemini açıklayabilecektir.
Şokun belirti ve bulgularını bilecek ve şok durumunda uygulanacak ilkyardımı 
tanımlayabilecektir.
Zehirlenme çeşitlerine göre ilkyardım ilkelerini kavrayabilecektir..

Upon completion of this course, students will be able to:
Will be able to list the types of injuries, will be able to define the first aid principles in 
injuries.
Will describe the functions and importance of the respiratory and circulatory system.
It will describe the attempts to be made for the realization of respiration.
will be able to perform cardiopulmonary resuscitation (CPR).
Will be able to explain the principles of first aid in fainting.
Will be able to list the methods of stopping bleeding and explain the importance of 
stopping bleeding methods.
Will know the signs and symptoms of shock and will be able to define the first aid to be 
applied in case of shock.
Will be able to comprehend first aid principles according to poisoning types.

İçeriği / Content İlk yardımın tüm uygulamaları All applications of first aid

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

İletişim Kanalları ve Yöntemi: Ders ve işleyiş hakkındaki sorularınızı öğretim elemanı mail 
adresine iletebilirsiniz. Bunun yanı sıra belirlenen ofis saatlerinde sorularınızı 
danışabilirsiniz.
Dijital Araç Kullanımı: Ders esnasında kamera veya telefon ile kayıt/fotoğraf çekimi ve ses 
kayıt cihazı veya telefon ile ses kaydı almak yasaktır.
Ödev ve Proje Teslimleri: hafta hafta verilen ödevler mail ve sanal kampüs ile teslim edilir.
Yoklama (Derse Katılım): Derse %70 katılım gerekmektedir. İstisnai durumlarda 
kullanabileceğiniz devamsızlık miktarı %30’dir. Ayrıntılı bilgi için internet sayfasında 
bulunan yönetmeliğe göz atabilirsiniz.

Communication Channels and Methods: You can send your questions about the 
course and the procedure to the e-mail address of the instructor. In addition, you can 
consult your questions during the designated office hours.
Using Digital Tools: It is forbidden to record/take pictures with a camera or phone 
during the lesson, and to record audio with a voice recorder or phone.
Homework and Project Submissions: Weekly assignments are delivered by mail and 
virtual campus.
Attendance (Class Attendance): 70% attendance is required. The amount of 
absenteeism you can use in exceptional cases is 30%. For detailed information, you 
can check the regulation on the website.
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Staj Durumu / Internship Status yok none

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Kaynak kitaplar ve öğretim elemanı ders notları Reference books and lecturer notes

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Yaralanma çeşitlerini ve yaralanmalarda ilk yardım ilkelerini sıralar List the types of injuries and first aid principles in injuries.

2 Solunum ve dolaşım sisteminin fonksiyonlarını ve önemini tanımlar Defines the functions and importance of the respiratory and circulatory system

3 Kardiyopulmoner resüsitasyonu (CPR) uygular Performs cardiopulmonary resuscitation (CPR)

4 Bayılmada ilk yardım ilkelerini sıralar. List the first aid principles in fainting.

5 Kanamaları durdurma yöntemlerini ve kanamaları durdurma yöntemlerini ezberler. Memorize methods of stopping bleeding and stopping bleeding.

6 Şokun belirti ve bulgularını ve şok durumunda uygulanacak ilk yardımı örnekle açıklar. Explains the signs and symptoms of shock and first aid in case of shock with examples.

7 Zehirlenme çeşitlerine göre ilkyardım ilkelerini uygular. Applies first aid principles according to poisoning types.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İlkyardımın tanımı ve ilk yardımcının özellikleri

Definition of first aid and characteristics of first aid

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Olay yerinin ve yaralının değerlendirilmesi

Evaluation of the scene and the injured

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Solunum yolu tıkanmalarında ilkyardım

First aid in respiratory tract obstruction

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kanamalar ve şokta ilkyardım

First aid for bleeding and shock

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kardiyopulmoner resüsitasyon (KPR)

Cardiopulmonary resuscitation (CPR)
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kardiyopulmoner resüsitasyon (KPR)

Cardiopulmonary resuscitation (CPR)

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav

Midterm Exam

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Zehirlenmelerde ilkyardım

First aid in poisoning

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hayvan ısırmalarında ilk yardım

First aid for animal bites

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaralanmalarda ilk yardım

First aid for injuries

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Acil durumlarda ilkyardım

First aid in emergencies
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yanık, sıcak çarpması ve donmalarda ilk yardım

First aid for burns, heat stroke and frostbite

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kırık ve çıkıklarda ilk yardım

First aid for fractures and dislocations

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final sınavı

Final exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 20.00 20.00

Bireysel Çalışma / Self Study 1 15.00 15.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 15.00 15.00

Soru-Yanıt / Question-Answer 1 20.00 20.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 6 72.00 72.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 72.00/25.00 = 2.88 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 72.00 / 25.00 = 2.88 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11

1.Yaralanma çeşitlerini ve 
yaralanmalarda ilk yardım 
ilkelerini sıralar / List the types 
of injuries and first aid 
principles in injuries.

5 5 4 5 3 1 4 1 1 1 3

2.Solunum ve dolaşım 
sisteminin fonksiyonlarını ve 
önemini tanımlar / Defines the 
functions and importance of the 
respiratory and circulatory 
system

5 5 4 5 2 1 4 1 1 1 3

3.Kardiyopulmoner 
resüsitasyonu (CPR) uygular / 
Performs cardiopulmonary 
resuscitation (CPR)

5 5 4 5 3 1 4 1 1 1 3

4.Bayılmada ilk yardım ilkelerini 
sıralar. / List the first aid 
principles in fainting.

5 5 4 5 3 1 4 1 1 1 3

5.Kanamaları durdurma 
yöntemlerini ve kanamaları 
durdurma yöntemlerini 
ezberler. / Memorize methods 
of stopping bleeding and 
stopping bleeding.

5 5 4 5 3 1 4 1 1 1 3

6.Şokun belirti ve bulgularını ve 
şok durumunda uygulanacak 
ilk yardımı örnekle açıklar. / 
Explains the signs and 
symptoms of shock and first aid 
in case of shock with 
examples.

5 5 4 5 3 1 4 1 1 1 3

7.Zehirlenme çeşitlerine göre 
ilkyardım ilkelerini uygular. / 
Applies first aid principles 
according to poisoning types.

5 5 4 5 3 1 4 1 1 1 3
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