
2023 - 2024 / EHEM313 - Sexual and Reproductive Health / Sexual and Reproductive Health

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Sexual and Reproductive Health / Sexual and Reproductive Health

Ders Kodu / Course Code EHEM313

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor / Bachelor

Ders Akts Kredi / ECTS 2.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 3

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yoktur. None

Amacı / Purpose Cinsel sağlık ve üreme sağlığı kavramının tanımı, önemi ve kapsamını tanımlayabilmesi, 
adölasandan başlayarak yaşam siklusunda birey ve çiftlerin cinsel sağlığı ve ilişkileri, sık 
yaşanan sorunlar hakkında bilgi edinme, kişi ya da çiftlere cinsel sağlık ve danışmanlık 
yapabilme becerisinin kazandırılması

To be able to define the definition, importance and scope of the concept of sexual 
health and reproductive health, to gain information about the sexual health and 
relationships of individuals and couples in the life cycle starting from adolescence, to 
obtain information about common problems, to provide sexual health and counseling 
skills to individuals or couples.

İçeriği / Content Cinsel sağlık Üreme Sağlığı Danışmanlık Cinsel Eylem Fizyolojisi Aile Planlaması İnfertilite Sexual Health Reproductive Health Counseling Sexual Action Physiology Family 
Planning Infertility

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

. .

Staj Durumu / Internship Status Yoktur. None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

CETAD Bilgilendirme Dosyası I Cinsellik ve Cinsel Eğitim TAV Gençlik ve Cinsellik CETAD Information File I Sexuality and Sexual Education TAV Youth and Sexuality

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

.
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Üreme sağlığı/ cinsel sağlık kavramını açıklayabilecektir. Will be able to explain the concept of reproductive health/sexual health.

2 Cinsel sağlık/üreme sağlığını bozan durumları sıralayabilecektir. Will be able to list the situations that impair sexual/reproductive health.

3 Cinsel sağlık/üreme sağlığı sorunu olan birey için duruma özgü uygulanabilecek hemşirelik 
girişimlerine karar verebilecektir.

Will be able to decide on the nursing interventions that can be applied for the individual with a 
sexual/reproductive health problem.

4 Cinsel sağlık/üreme sağlığı sorunu olan bireye uygun danışmanlık gereksinimlerini saptayabilecektir. Will be able to determine appropriate counseling needs of individuals with sexual/reproductive health 
problems.

5 Cinsel sağlık/üreme sağlığı konusunda yasal ve etik ilkeleri söyleyebilecektir. Will be able to state legal and ethical principles about sexual/reproductive health.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

CİNSEL SAĞLIK BİLGİLERİ VE NÜFUS EĞİTİMİ, Açılış, Tanışma, 
Amaç ve Beklentiler, Isınma, Sağlık, Cinsellik ve Eğitim, Aile yaşamı 
Eğitimi, Nüfus eğitimi, HIV/AIDS eğitimi, Cinsellik Eğitimi
SEXUAL HEALTH INFORMATION AND POPULATION 
EDUCATION, Opening, Meeting, Purpose and Expectations, 
Warming up, Health, Sexuality and Education, Family life Education, 
Population education, HIV/AIDS education, Sexuality Education

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Cinsel Sağlık Bilgileri Eğitimi, Cinsel Sağlık Eğitim Programının 
Yürütülmesi, Cinsel Sağlık, Eğitiminde Ülkemizdeki Durum

Sexual Health Information Education, Execution of Sexual Health 
Education Program, Sexual Health Education, Situation in Our 
Country

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Nüfus Bilgisi, Doğurganlık ve Nüfus, Dünya Nüfusu ve Politikalar, 
Türkiye'de Nüfus Yapısı, Kadın ve Çocuk Sağlığı Göstergeleri

Population Information, Fertility and Population, World Population 
and Policies, Population Structure in Turkey, Women and Child 
Health Indicators

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

KADIN VE ERKEKTE CİNSELLİK FİZYOLOJİSİ, Kadın cinsel aktivite 
fizyolojisi, Erkek cinsel aktivite fizyolojisi, Cinsel aktiviteyi etkileyen 
faktörler
PHYSIOLOGY OF SEXUALITY IN WOMEN AND MEN, Physiology 
of female sexual activity, Physiology of male sexual activity, Factors 
affecting sexual activity

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Toplumsal Cinsiyet, Cinsel Norm ve Değerler, Cinsel Kimlik, Cinsel 
Yönelim, Cinsel Davranış Türleri ve Cinsel Yakınlık, Cinsel Ilişki ve 
Masturbasyon, Cinsel Sorunlar, Cinsel Istismar-Cinsel Şiddet, 
Cinsiyet Temelli Şiddet, Gençlik Döneminde Ruhsal Değişimler, 
Gençlerde Sağlığa Zararlı Alışkanlıklar, Sigara-Alkol-Madde Kullanımı
Gender, Sexual Norms and Values, Sexual Identity, Sexual 
Orientation, Types of Sexual Behavior and Sexual Intimacy, Sexual 
Relationship and Masturbation, Sexual Problems, Sexual Abuse-
Sexual Violence, Gender-Based Violence, Mental Changes in Youth, 
Habits Harmful to Health in Youth, Smoking -Alcohol-Substance Use
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Gençlerin Cinsel ve Üreme Hakları, Cinsel Sağlık/Üreme Sağlığı Ile 
Ilgili Yasal Durum, Gençlerin Üreme/Cinsel Sağlık Sorunları, 
Gençlerin Üreme/Cinsel Sağlığını Etkileyen Faktörler
Youth's Sexual and Reproductive Rights, Legal Status Regarding 
Sexual/Reproductive Health, Reproductive/Sexual Health Problems 
of Youth, Factors Affecting Youth's Reproductive/Sexual Health

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Erkek ve Kadın Üreme Organları, Erkek ve Kadın Üreme Organlarının 
İşlevleri, Kendi Kendine Meme Muayenesi, Kendi Kendine Testis 
Muayenesi
Male and Female Reproductive Organs, Functions of Male and 
Female Reproductive Organs, Breast Self Examination, Testicular 
Self Examination

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara Sınav

Midterm Exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

GEBELİĞİN OLUŞUMU, Ovulasyon, Adet Döngüsü, Premenstrual 
Sendrom, Adet Dönemi Hijyeni, Döllenme, Gebeliğin Oluşumu, 
Gebelikte Risk Faktörleri, Gebelik Döneminde Güvenlik
FORMATION OF PREGNANCY, Ovulation, Menstrual Cycle, 
Premenstrual Syndrome, Menstrual Hygiene, Fertilization, Formation 
of Pregnancy, Risk Factors in Pregnancy, Safety During Pregnancy

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

AİLE PLANLAMASI, Aile Planlamasının Tanımı, Aile Planlamasının 
Yararları, Aile Planlaması Yöntemleri

FAMILY PLANNING, Definition of Family Planning, Benefits of Family 
Planning, Family Planning Methods

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Etkin Gebelikten Korunma Yöntemleri, Etki Derecesi Sınırlı 
Gebelikten Korunma Yöntemleri, Aile Planlaması Yeni 
Uygulamalar/Güncel Yaklaşımlar
Effective Contraception Methods, Limited Effectiveness 
Contraception Methods, Family Planning New Practices/Current 
Approaches
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

CİNSEL YOLLA BULAŞAN ENFEKSİYONLAR-CYBE, CYBE'ın 
tanımı, CYBE'ların birey ve toplum sağlığına etkileri, CYBE'larda risk 
gruplarını, CYBE'ları etkileyen faktörler, CYBE'ların bazı ortak 
özellikleri, CYBE/HIV/AIDS'in Bulaşma Yolları, CYBE'ların Tedavisi
CİNSEL YOLLA BULAŞAN ENFEKSİYONLAR-CYBE, CYBE'ın 
tanımı, CYBE'ların birey ve toplum sağlığına etkileri, CYBE'larda risk 
gruplarını, CYBE'ları etkileyen faktörler, CYBE'ların bazı ortak 
özellikleri, CYBE/HIV/AIDS'in Bulaşma Yolları, CYBE'ların Tedavisi

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sık Görülen CYBE'lar, CYBE'lardan korunma, Kondom kullanımının 
önemi

Common STIs, prevention from STIs, Importance of condom use

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Meme -Testis Muayenesi, Kadın-Erkek Kondom Beceri Laboratuarı 
Uygulaması

Breast -Testicular Examination, Female-Male Condom Skills 
Laboratory Application

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final Sınavı

Final Exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 5.00 5.00

Beyin Fırtınası / Brain Storming 1 10.00 10.00

Bireysel Çalışma / Self Study 1 25.00 25.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 10.00 10.00

Soru-Yanıt / Question-Answer 1 10.00 10.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 7 62.00 62.00
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Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 62.00/25.00 = 2.48 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 62.00 / 25.00 = 2.48 ~ 

PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11

1.Üreme sağlığı/ cinsel sağlık 
kavramını açıklayabilecektir. / 
Will be able to explain the 
concept of reproductive 
health/sexual health.

3 5 3 2 2 4 4 5

2.Cinsel sağlık/üreme sağlığını 
bozan durumları 
sıralayabilecektir. / Will be able 
to list the situations that impair 
sexual/reproductive health.

2 5 4

3.Cinsel sağlık/üreme sağlığı 
sorunu olan birey için duruma 
özgü uygulanabilecek 
hemşirelik girişimlerine karar 
verebilecektir. / Will be able to 
decide on the nursing 
interventions that can be 
applied for the individual with a 
sexual/reproductive health 
problem.

1 2 4 5 3 2 3

4.Cinsel sağlık/üreme sağlığı 
sorunu olan bireye uygun 
danışmanlık gereksinimlerini 
saptayabilecektir. / Will be able 
to determine appropriate 
counseling needs of individuals 
with sexual/reproductive health 
problems.

3 5

5.Cinsel sağlık/üreme sağlığı 
konusunda yasal ve etik ilkeleri 
söyleyebilecektir. / Will be able 
to state legal and ethical 
principles about 
sexual/reproductive health.

4 1 2 1 3 2
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