
2023 - 2024 / EHEM403 - Psychiatric Nursing / Psychiatric Nursing

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Psychiatric Nursing / Psychiatric Nursing

Ders Kodu / Course Code EHEM403

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor / Bachelor

Ders Akts Kredi / ECTS 12.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

4.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

8.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 4

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yoktur. None

Amacı / Purpose Bu dersin amacı, Dünyada ve ülkemizde mevcut psikiyatrik hastalıklar hakkında 
bilgilendirmek, tanı tedavi ve rehabilitasyon sürecinde psikiyatri hemşireliğinin rollerini 
öğrenebilmelerini sağlamak

The aim of this course is to inform about the current psychiatric diseases in the world 
and in our country, to enable them to learn the roles of psychiatric nursing in the 
diagnosis, treatment and rehabilitation process.

İçeriği / Content

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status Var Yes

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Ruh sağlığını koruma geliştirme ve iyileştirmede hemşirenin rollerini sıralar. List the roles of nurses in protecting, developing and improving mental health.

2 Birey ve aileye bakım verirken psikiyatri hemşireliğine özgü bilgi ve becerileri kullanarak hemşirelik 
sürecini uygular.

Applies the nursing process by using the knowledge and skills specific to psychiatric nursing while 
giving care to the individual and the family.

3 Ruh Sağlığı ve Psikiyatri Hemşireliğinin amacını, ilkelerini temel kavramlarını, standartlarını ve tarihsel 
gelişim sürecini sıralar.

Lists the purpose, principles, basic concepts, standards and historical development process of Mental 
Health and Psychiatric Nursing.

4 Ruhsal bozukluğu olan bireylerin sorunlarına yönelik girişimleri ilgili hemşirelik modelleri 
doğrultusunda uygular

Applies the interventions for the problems of individuals with mental disorders in line with the relevant 
nursing models.

5 Ruhsal bozukluklarda terapötik ilişki aşamalarını listeler. List the therapeutic relationship stages in mental disorders.

6 Ruhsal bozukluklara ait tanı ve tedavi süreçlerini ön görür. Predicts the diagnosis and treatment processes of mental disorders.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ruh Sağlığı ve Psikiyatri Hemşireliğine Giriş ve Tarihçe Ruh Sağlığı 
ve Psikiyatri Hemşireliğinde Görüşme ve İletişim Becerileri Ruhsal 
Durumun Değerlendirilmesi
Introduction and History of Mental Health and Psychiatric Nursing 
Interviewing and Communication Skills in Mental Health and 
Psychiatric Nursing Evaluation of Mental Status

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ruh Sağlığı ve Psikiyatri Hemşireliğinde Hemşirelik Süreci Psikiyatri 
Kliniklerinde Belli Davranışlara Yaklaşım Biçimleri

Nursing Process in Mental Health and Psychiatric Nursing 
Approaches to Certain Behaviors in Psychiatric Clinics

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikiyatrik Hastalıklarda Belirtiler Elektro Konvulsif Tedavi ve 
Hemşirelik Yaklaşımı

Symptoms in Psychiatric Diseases Electro Convulsive Therapy and 
Nursing Approach

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ruhsal Hastalıklarda Tedavi Modelleri ve Hemşirelik Yaklaşımı

Treatment Models and Nursing Approach in Mental Illnesses

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Şizofreni ve Psikoz ile Giden Diğer Bozukluklar ve Hemşirelik 
Yaklaşımı

Schizophrenia and Other Disorders with Psychosis and Nursing 
Approach
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Duygudurum Bozuklukları ve Hemşirelik Yaklaşımı

Mood Disorders and Nursing Approach

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Anksiyete, Anksiyete İle İlişkili Diğer Bozukluklar ve Hemşirelik 
Yaklaşımı

Anxiety, Other Anxiety-Related Disorders and Nursing Approach

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav

Midterm Exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Madde Kullanımı ile İlişkili Bozukluklar ve Hemşirelik Yaklaşımı

Substance Use-Associated Disorders and Nursing Approach

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kişilik Bozuklukları ve Hemşirelik Yaklaşımı

Personality Disorders and Nursing Approach

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Nörobilişsel Bozukluklar ve Hemşirelik Yaklaşımı

Neurocognitive Disorders and Nursing Approach
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Toplum Ruh Sağlığı ve Hemşireliği

Community Mental Health and Nursing

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çocuk ve Gençlerin Ruhsal Sorunları ve Hemşirelik Yaklaşımı

Mental Problems of Children and Young People and Nursing 
Approach

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tıbbi Durumu Etkileyen Psikolojik Etkenler ve Konsültasyon ve 
Liyezon Psikiyatrisi Hemşireliği, Tamamlayıcı / Alternatif Tedaviler

Psychological Factors Affecting Medical Condition and Consultation 
and Liaison Psychiatry Nursing, Complementary / Alternative 
Therapies

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final sınavı

Final exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

501Alan Çalışması / Field Work

501Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 2 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:
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İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 47.00 47.00

Beyin Fırtınası / Brain Storming 1 45.00 45.00

Bireysel Çalışma / Self Study 1 45.00 45.00

Ev Ödevi / Homework 1 1.00 1.00

Soru-Yanıt / Question-Answer 1 45.00 45.00

Alan Çalışması / Field Work 1 75.00 75.00

Örnek Vaka İncelemesi / Case Study 1 40.00 40.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 8 299.00 299.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 299.00/25.00 = 11.96 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 299.00 / 25.00 = 11.96 ~ 

PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES
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Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11

1.Ruh sağlığını koruma 
geliştirme ve iyileştirmede 
hemşirenin rollerini sıralar. / 
List the roles of nurses in 
protecting, developing and 
improving mental health.

5 5 5 5 1 4 1 1 1 1 5

2.Birey ve aileye bakım 
verirken psikiyatri hemşireliğine 
özgü bilgi ve becerileri 
kullanarak hemşirelik sürecini 
uygular. / Applies the nursing 
process by using the 
knowledge and skills specific to 
psychiatric nursing while giving 
care to the individual and the 
family.

4 5 5 5 1 4 1 1 1 1 5

3.Ruh Sağlığı ve Psikiyatri 
Hemşireliğinin amacını, 
ilkelerini temel kavramlarını, 
standartlarını ve tarihsel gelişim 
sürecini sıralar. / Lists the 
purpose, principles, basic 
concepts, standards and 
historical development process 
of Mental Health and 
Psychiatric Nursing.

3 5 5 5 1 4 1 1 1 1 5

4.Ruhsal bozukluğu olan 
bireylerin sorunlarına yönelik 
girişimleri ilgili hemşirelik 
modelleri doğrultusunda 
uygular / Applies the 
interventions for the problems 
of individuals with mental 
disorders in line with the 
relevant nursing models.

3 4 5 5 1 4 1 1 1 1 5

5.Ruhsal bozukluklarda 
terapötik ilişki aşamalarını 
listeler. / List the therapeutic 
relationship stages in mental 
disorders.

3 4 5 5 1 4 1 1 1 1 5

6.Ruhsal bozukluklara ait tanı 
ve tedavi süreçlerini ön görür. / 
Predicts the diagnosis and 
treatment processes of mental 
disorders.

3 4 5 5 1 4 1 1 1 1 5
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Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high
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