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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Public Health Nursing / Public Health Nursing

Ders Kodu / Course Code EHEM401

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor / Bachelor

Ders Akts Kredi / ECTS 12.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

4.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

8.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 4

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yoktur None

Amacı / Purpose Bu dersin amacı öğrenciye temel sağlık hizmetleri yaklaşımı içinde birey, aile ve toplumun 
sağlığının korunması, geliştirilmesi ve iyileştirilmesi amacı ile evde ve hastane dışı 
kurumlarda hemşirelik hizmeti yapabilmesi için gerekli bilgi, beceri ve davranışları 
kazandırmaktır.

The aim of this course is to provide the student with the necessary knowledge, skills 
and behaviors to provide nursing services at home and in non-hospital institutions with 
the aim of protecting, developing and improving the health of the individual, family and 
society within the basic health services approach.

İçeriği / Content

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

-

Staj Durumu / Internship Status Var Yes

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Halk sağlığının temel kavramlarını, halk sağlığının tarihsel gelişimi, halk sağlığı hemşireliğinin temel 
ilkelerini tanımlar.

Defines the basic concepts of public health, historical development of public health, basic principles of 
public health nursing.

2 Toplumda sağlık hizmetlerine ulaşım açısından riskli olan grup /birey/ toplum özellikleri ve bu gruplara 
sunulması gereken temel sağlık hizmetlerini sıralar.

Lists the characteristics of the group/individual/society that are at risk in terms of accessing health 
services in the community and the basic health services that should be provided to these groups.

3
Halk sağlığında önemli olan temel sağlık hizmetlerinden toplumda riskli ve dezavantajlı grupları (okul 
çocukları, yaşlılar, engelliler işçiler vb) onların sorunlarını ve onlara sunulacak halk sağlığı hemşireliği 
hizmetlerini sıralar.

Lists the risky and disadvantaged groups (school children, the elderly, disabled workers, etc.), their 
problems and the public health nursing services to be offered to them, which are among the primary 
health services that are important in public health.

4 Halk sağlığı hemşireliğinde kullanılan model ve kuramları ezberler. Memorize models and theories used in public health nursing.

5 Halk sağlığı hemşiresinin bakım sorumluluklarını uygular. Applies the care responsibilities of the public health nurse.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Öğrencilerle tanışma dersin amacı ve hedeflerinin paylaşılması, 
dersin uygulaması hakkında bilgi verme. Lab 1: Sağlık ve hastalık 
kavramları, koruma düzeyleri, Halk sağlığı hemşireliği ile görüşler 
(interaktif) halk sağlığı hemşireliğinin geleceği ile ilgili görüşler 
(literatür doğrultusunda tartışılacaktır).
Meeting the students, sharing the purpose and objectives of the 
lesson, giving information about the application of the lesson. Lab 1: 
Concepts of health and disease, levels of protection, views on public 
health nursing (interactive), views on the future of public health 
nursing (will be discussed in line with the literature).

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Toplum Sağlığına Giriş, Halk Sağlığının Tarihsel Gelişimi ve Etkileyen 
Faktörler

Introduction to Community Health, Historical Development of Public 
Health and Affecting Factors

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Temel Sağlık Hizmetleri

Basic Health Services

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Toplumu Tanılama Lab 2: Örnek Toplumu Tanılama Vaka Çalışması

Community Diagnosis Lab 2: Example Community Diagnosis Case 
Study

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Epidemiyoloji -I ve II Türkiye ‘de Sağlık Hizmetlerinin Örgütlenmesi 
Lab: 3: Cumhuriyet Döneminden Günümüze Sağlık Hizmetlerinin 
Sağlığı Geliştirici Çalışmaları politikalar açısından tartışılacaktır.
Epidemiology -I and II Organization of Health Services in Turkey Lab: 
3: Health Promotion Studies of Health Services from the Republican 
Era to the Present will be discussed in terms of policies.

3 / 8



6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ev Ziyaretleri ve Aile Sağlığı Hizmetleri Lab 4: Örnek Ev Ziyareti 
Tekniği- Rol Play

Home Visits and Family Health Services Lab 4: Sample Home 
Visiting Technique - Role Play

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara Sınav

Midterm

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Evde Bakım, Evde Bakım Yönetmeliği, Evde Bakım Hemşiresinin Rol 
ve Sorumlulukları, Türkiye ‘de Evde Bakım Uygulamaları

Home Care, Home Care Regulation, Home Care Nurse Roles and 
Responsibilities, Home Care Practices in Turkey

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çevre Sağlığı Lab 5: Dünyada ve Türkiye ‘de Çevre Sağlığının 
Geliştirilmesinde Halk Sağlığı Hemşiresinin Rol ve sorumlulukları 
(makaleler çerçevesinde) tartışılacaktır.
Environmental Health Lab 5: The Role and responsibilities of the 
Public Health Nurse in Improving Environmental Health in the World 
and in Turkey will be discussed (within the framework of the articles).

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Erişkin Sağlığı Lab 6: Literatür doğrultusunda toplumda kronik 
hastalıkların önlenmesi araştırma sonuçları ve halk sağlığı 
hemşiresinin rol ve sorumlulukları tartışılacaktır.
Adult Health Lab 6: In line with the literature, the results of the 
research on the prevention of chronic diseases in the community and 
the roles and responsibilities of the public health nurse will be 
discussed.

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşlı Sağlığı, Sağlıklı Yaşlanma ve koruma düzeyleri

Elderly Health, Healthy Aging and protection levels
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Okul Sağlığı Lab 7: Örnek Vaka Analizi, (Okul hemşireliği süreci)

School Health Lab 7: Case Study, (School nursing process)

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İş sağlığı Lab 8: Video analizi (Kot Taşlama İşçileri)

Occupational Health Lab 8: Video analysis (Jeans Grinders)

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final Sınavı

Final Exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

501Alan Çalışması / Field Work

501Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 2 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:
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İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Alan Çalışması / Field Work 1 75.00 75.00

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 35.00 35.00

Beyin Fırtınası / Brain Storming 1 35.00 35.00

Bireysel Çalışma / Self Study 1 40.00 40.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 35.00 35.00

Soru-Yanıt / Question-Answer 1 45.00 45.00

Örnek Vaka İncelemesi / Case Study 1 40.00 40.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 9 307.00 307.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 307.00/25.00 = 12.28 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 307.00 / 25.00 = 12.28 ~ 

PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11

1.Halk sağlığının temel 
kavramlarını, halk sağlığının 
tarihsel gelişimi, halk sağlığı 
hemşireliğinin temel ilkelerini 
tanımlar. / Defines the basic 
concepts of public health, 
historical development of public 
health, basic principles of 
public health nursing.

5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 5
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Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

2.Toplumda sağlık hizmetlerine 
ulaşım açısından riskli olan 
grup /birey/ toplum özellikleri 
ve bu gruplara sunulması 
gereken temel sağlık 
hizmetlerini sıralar. / Lists the 
characteristics of the 
group/individual/society that 
are at risk in terms of 
accessing health services in 
the community and the basic 
health services that should be 
provided to these groups.

5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 5

3.Halk sağlığında önemli olan 
temel sağlık hizmetlerinden 
toplumda riskli ve dezavantajlı 
grupları (okul çocukları, yaşlılar, 
engelliler işçiler vb) onların 
sorunlarını ve onlara sunulacak 
halk sağlığı hemşireliği 
hizmetlerini sıralar. / Lists the 
risky and disadvantaged 
groups (school children, the 
elderly, disabled workers, etc.), 
their problems and the public 
health nursing services to be 
offered to them, which are 
among the primary health 
services that are important in 
public health.

5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 5

4.Halk sağlığı hemşireliğinde 
kullanılan model ve kuramları 
ezberler. / Memorize models 
and theories used in public 
health nursing.

5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 5

5.Halk sağlığı hemşiresinin 
bakım sorumluluklarını 
uygular. / Applies the care 
responsibilities of the public 
health nurse.

5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 5
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