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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Efficacy Practices in Special Populations / Efficacy Practices in Special Populations

Ders Kodu / Course Code EREK451

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor / Bachelor

Ders Akts Kredi / ECTS 5.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 4

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Amacı / Purpose Öğrencilerinin, insan haklarına, sosyal konulara ve sosyal çevrelerine duyarlı, sorumlu 
bireyler olmalarına katkıda bulunmak;
 •Katılımcı demokrasi ve sivil toplumun gelişmesinde, öğrencilerin aktif yurttaşlar olarak rol 
almalarına katkıda bulunmak; 
•Öğrencilerinin, çeşitlilik ve çokkültürlülüğe olan saygı ve hoşgörülerini geliştirme ve 
derinleştirmelerine katkıda bulunmak;
 •Öğrencilerinin diğer üniversite ve lise öğrencilerine, sosyal sorumluluk projeleri ile örnek 
olabilmeleri için gerekli bilgi ve becerileri sağlamak;
 •Öğrencilerinin sivil toplum kuruluşlarına katılımlarını teşvik etmek; •Genel olarak bir 
topluluk yaşamının gelişmesine katkıda bulunmak.

* To contribute to the students being responsible and sensitive individuals to human 
rights, social issues and social environment;
*Contributing to students' role as active citizens in the development of participatory 
democracy and civil society;
*Contribute to the development and deepening of the students' respect and tolerance 
for diversity and multiculturalism;
*To provide the students with the knowledge and skills necessary to set an example 
for other university and high school students with social responsibility projects;
*To encourage students to participate in non-governmental organizations; • Contribute 
to the development of a community life in general.

İçeriği / Content Özel gruplarda bulunan bireylere yönelik etkinlik planlama ve uygulama Planning and implementation of events for individuals in special groups

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Engelliler İçin Beden Eğitimi ve Spor,Nobel yayınları,Ankara 2001
Sport England
Sport Australia
Spor New Zealand

Engelliler İçin Beden Eğitimi ve Spor,Nobel yayınları,Ankara 2001
Sport England
Sport Australia
Spor New Zealand

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Doç. Dr. UMUT DAVUT BAŞOĞLU
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Özel gruplara ilişkin genel bilgileri öğrenme, Learning general information about special groups,

2 Rekreatif spor ve fitness uygulamaları ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, To gain basic knowledge and skills about recreational sports and fitness applications,

3 Organizasyonlar yapma making organizations

4 Rekreasyon uygulamaları sayesinde özel gruplar ile etkili iletişim becerileri geliştirir. Develops effective communication skills with special groups through recreation practices.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Birbirini tanıma, Giriş ve dersle ilgili genel bilgiler

Getting to know each other, Introduction and general information 
about the course

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sivil Toplum, Demokrasi ve STK'lar

Civil Society, Democracy and NGOs

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Gönüllülük ve Gençlik

Volunteering and Youth

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Proje fikirleri ile ilgili grup tartışması

Group discussion on project ideas

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Grupların oluşturulması ve proje fikirleri ile ilgili beyin fırtınası

Brainstorming on forming groups and project ideas

3 / 7



6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Projelerin dağılımı ve projeler hakkında grup tartışması ve beyin 
fırtınası

Group discussion and brainstorming about project distribution and 
projects

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Amaçların belirlenmesi, strateji oluşturma, paydaş analizi

Determining goals, creating strategies, stakeholder analysis

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

vize sınavi

midterm exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hedef ve amaç belirleme, paydaş analizi

Setting goals and objectives, stakeholder analysis

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İlgili temsilcilerinin de katılımıyla grup tartışması ve geri bildirim

Group discussion and feedback with the participation of relevant 
representatives

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Geçici faaliyet planı ve çıktıların belirlenmesi

Ad hoc action plan and determination of outputs
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bütçe hazırlama, Bütçe kalemleri, tahmini giderlerin belirlenmesi

Budget preparation, Budget items, determination of estimated 
expenses

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Fon geliştirme ve sürdürülebilirlik, Olası sponsorların belirlenmesi ve 
sürdürülebilirlik stratejisinin hazırlanması

Fundraising and sustainability, determining possible sponsors and 
preparing a sustainability strategy

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final Sınavı

final examination

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Proje tekliflerinin teslimi ve sunumu

Delivery and presentation of project proposals
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 4 11.00 44.00

Bireysel Çalışma / Self Study 3 12.00 36.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 4 11.00 44.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 13 36.00 126.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 126.00/25.00 = 5.04 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 126.00 / 25.00 = 5.04 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12 1.1.13

1.Özel gruplara ilişkin genel 
bilgileri öğrenme, / Learning 
general information about 
special groups,

4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 3 3 4

2.Rekreatif spor ve fitness 
uygulamaları ile ilgili temel bilgi 
ve becerileri kazanma, / To 
gain basic knowledge and skills 
about recreational sports and 
fitness applications,

4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 3

3.Organizasyonlar yapma / 
making organizations 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

4.Rekreasyon uygulamaları 
sayesinde özel gruplar ile etkili 
iletişim becerileri geliştirir. / 
Develops effective 
communication skills with 
special groups through 
recreation practices.

3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4
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