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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Program Development and Planning in Recreation / Program Development and Planning in Recreation

Ders Kodu / Course Code EREK324

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor / Bachelor

Ders Akts Kredi / ECTS 6.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 3

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Amacı / Purpose Dersin amacı; öğrencilere, rekreatif etkinlik uygulamalarına yönelik faaliyet programı 
hazırlayabilme bilgi ve becerisi kazandırmaktır.

The aim of the course; To provide students with the knowledge and skills to prepare 
an activity program for recreational activities.

İçeriği / Content Dersin içeriği; program geliştirme ilkeleri, program geliştirme aşamaları, rekreatif etkinlikler 
için program geliştirme, rekreatif programların hedef kitlesine uygun olarak planlanması ve 
uygulanması konularını kapsamaktadır.

Course content; program development principles, program development stages, 
program development for recreational activities, planning and implementation of 
recreational programs in accordance with the target audience.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Rekreasyonel etkinliklerle ilgili temel kavramları açıklar. Explains the basic concepts related to recreational activities.

2 Farklı özelliklerdeki bireylere yönelik uygulanan rekreatif etkinliklerin ihtiyaçlarını tartışır. Discusses the needs of recreational activities for individuals with different characteristics.

3 Program geliştirme yöntem ve tekniklerini kullanır. Uses program development methods and techniques.

4 Planlanan rekreasyon organizasyonlarının işleyişini analiz eder. Analyzes the operation of planned recreation organizations.

5 Rekreatif etkinliklere ilişkin organizasyonlarla ilgili genel ihtiyaçları belirler. Identifies the general needs of organizations related to recreational activities.

6 Rekreatif etkinlik uygulamalarına yönelik faaliyet programı hazırlar. Prepares an activity program for recreational activity applications.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dersin işleyiş planı, amacı ve içeriğinin açıklanması, rekreasyon, spor 
ve organizasyonların tanımları

Explanation of the course's working plan, purpose and content, 
definitions of recreation, sports and organizations

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Planlama ve programlama ile ilgili genel kavramlar

General concepts of planning and programming

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Program geliştirme ilkeleri

Program development principles

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Program geliştirme aşamaları

Program development stages

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Programları geliştirmede ihtiyaçları belirleme

Identifying needs in developing programs
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Programları geliştirmede amaçların belirlenmesi

Setting goals in developing programs

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreatif etkinlikler için program geliştirme

Program development for recreational activities

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara Sınav

Mid-term Exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreatif programların hedef kitlesine uygun olarak planlanması ve 
uygulanması

Planning and implementation of recreational programs in accordance 
with the target audience

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çocuklar için rekreatif etkinliklerde program geliştirme; öğrenci 
sunumları

Program development in recreational activities for children; student 
presentations

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Gençler için rekreatif etkinliklerde program geliştirme; öğrenci 
sunumları

Program development in recreational activities for young people; 
student presentations
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yetişkinler için rekreatif etkinliklerde program geliştirme; öğrenci 
sunumları

Program development in recreational activities for adults; student 
presentations

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İleri yaşlar için rekreatif etkinliklerde program geliştirme; öğrenci 
sunumları

Program development in recreational activities for older ages; student 
presentations

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyon organizasyonları planlama sürecinin işleyiş aşamaları

Operational stages of the planning process of recreation 
organizations
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 2.00 2.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 5 8.00 40.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 5 5.00 25.00

Rapor Hazırlama / Report Preparation 6 8.00 48.00

Tartışma / Discussion 4 7.00 28.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 22 32.00 145.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 145.00/25.00 = 5.80 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 145.00 / 25.00 = 5.80 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12 1.1.13

1.Rekreasyonel etkinliklerle 
ilgili temel kavramları açıklar. / 
Explains the basic concepts 
related to recreational 
activities.

4 3 3 4 4 4 4 5 3 3 3 3 5

2.Farklı özelliklerdeki bireylere 
yönelik uygulanan rekreatif 
etkinliklerin ihtiyaçlarını 
tartışır. / Discusses the needs 
of recreational activities for 
individuals with different 
characteristics.

3 4 3 4 5 3 5 3 4 4 5 4 4

3.Program geliştirme yöntem 
ve tekniklerini kullanır. / Uses 
program development methods 
and techniques.

4 4 5 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3

4.Planlanan rekreasyon 
organizasyonlarının işleyişini 
analiz eder. / Analyzes the 
operation of planned recreation 
organizations.

3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 5 5

5.Rekreatif etkinliklere ilişkin 
organizasyonlarla ilgili genel 
ihtiyaçları belirler. / Identifies 
the general needs of 
organizations related to 
recreational activities.

5 5 3 4 4 5 4 4 3 4 5 3 4

6.Rekreatif etkinlik 
uygulamalarına yönelik faaliyet 
programı hazırlar. / Prepares 
an activity program for 
recreational activity 
applications.

3 3 4 4 4 5 4 4 3 4 3 3 3
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