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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Occupational Health and Safety in Sports / Occupational Health and Safety in Sports

Ders Kodu / Course Code ESPR427

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor / Bachelor

Ders Akts Kredi / ECTS 5.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 4

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Sporda İş Sağlığı ve Güvenliği hakkında bilgi sahibi olmak. To have information about Occupational Health and Safety in Sports.

İçeriği / Content İş sağlığı ve güvenliği, Sporda İş Sağlığı ve Güvenliği, Sporda Risk yönetimi Occupational Health and Safety, Occupational Health and Safety in Sports, Risk 
Management in Sports

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status Zorunlu değil. Not required

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

1.Ankara Spor Bilimleri Fakültesi Risk-Analizi-Tüm-Belgeler
2.Çalışma Ortamı Yüzme Havuzlarında Güvenlik
3.Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı Spor Merkezleri ve Yüzme Havuzları İçin Kontrol 
Listesi
4.İş Hukuku Bağlamında Profesyonel Futbolcu Sözleşmesinin Temel Unsurları
5.iş yeri ve çalışan sağlığı olarak spor kulüpleri
6.On birinci Kalkınma Planı
7.Onuncu Kalkınma Planı Spor
8.Profesyonel  Futbolcunun İş Sözleşmesi
9.Türkiye'de Profesyonel Sporcuların Çalışma Koşulları ve Örgütlenme Eğilimleri
10.Yüzme Havuzlarında Güvenlik ve Yönetim
11.Safety in Sports General Guidelines..EU Countries
12.İş sağlığı ve güvenliği Kanunu

1.Ankara Faculty of Sports Sciences Risk-Analysis-All-Documents
2. Work Environment Safety in Swimming Pools
3.Ministry of Labor and Social Security Checklist for Sports Centers and Swimming 
Pools
4. Basic Elements of the Professional Football Player Agreement in the Context of 
Labor Law
5.Sport clubs as workplace and employee health
6. Eleventh Development Plan
7th Development Plan Sport
8. Professional Footballer's Employment Contract
Working Conditions of Professional Athletes and Organizing 9.Türkiye Trends
10. Safety and Management in Swimming Pools
11.Safety in Sports General Guidelines..EU Countries
12. Occupational Health and Safety Law
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Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Aslı Özbek

ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 İş Sağlığı ve Güvenliği Temel Kavram ve Tanımları hakkında bilgi sahibi olunur. It is learned about Occupational Health and Safety Basic Concepts and Definitions.

2 İş sağlığı ve güvenliği kanunu hakkında bilgi sahibi olunur. It is informed about the occupational health and safety law.

3 İş sağlığı ve güvenliğinde risk değerlendirmesi hakkında bilgi sahibi olunur. It is informed about risk assessment in occupational health and safety.

4 Sporda iş sağlığı ve güvenliği hakkında bilgi sahibi olunur. To have information about occupational health and safety in sports.

5 Sporda Risk Yönetimi hakkında bilgi sahibi olunur. To have information about Risk Management in Sports.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İş sağlığı ve Güvenliği Temel Kavram ve Tanımları

Occupational Health and Safety Basic Concepts and Definitions

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İş sağlığı ve Güvenliğinde Temel Kavram ve Tanımlar

Occupational Health and Safety Basic Concepts and Definitions

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İş Sağlığı Ve Güvenliği Kanunu

Occupational Health and Safety Law

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İş Sağlığı ve Güvenliği Kanunu

Occupational Health and Safety Law

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İş Sağlığı ve GÜvenliği Kanunu

Occupational Health and Safety Law
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İş Sağlığı ve Güvenliğinde Risk Değerlendirmesi

Risk Assessment in Occupational Health and Safety

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İş Sağlığı ve Güvenliğinde Risk Değerlendirmesi

Risk Assessment in Occupational Health and Safety

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara Sınav

Midterm

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sporda İş Sağlığı ve Güvenliği

Occupational Health and Safety in Sports

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sporda İş Sağlığı ve Güvenliği

Occupational Health and Safety in Sports

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sporda Risk Yönetimi

Risk Management in Sports
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sporda Risk Yönetimi

Risk Management in Sports

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sporda Risk Değerlendirmesi

Risk Management in Sports

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Genel tekrar

An overview

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final Sınavı

Final Exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 10.00 10.00

Final Sınavı / Final Examination 1 10.00 10.00

Örnek Vaka İncelemesi / Case Study 5 5.00 25.00

Rapor Hazırlama / Report Preparation 4 10.00 40.00

Uygulama/Pratik / Practice 4 10.00 40.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 15 45.00 125.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 125.00/25.00 = 5.00 ~ 5.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 125.00 / 25.00 = 5.00 ~ 5.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12

1.İş Sağlığı ve Güvenliği Temel 
Kavram ve Tanımları hakkında 
bilgi sahibi olunur. / It is 
learned about Occupational 
Health and Safety Basic 
Concepts and Definitions.

5

2.İş sağlığı ve güvenliği kanunu 
hakkında bilgi sahibi olunur. / It 
is informed about the 
occupational health and safety 
law.

5

3.İş sağlığı ve güvenliğinde risk 
değerlendirmesi hakkında bilgi 
sahibi olunur. / It is informed 
about risk assessment in 
occupational health and safety.

5

4.Sporda iş sağlığı ve güvenliği 
hakkında bilgi sahibi olunur. / 
To have information about 
occupational health and safety 
in sports.

5

5.Sporda Risk Yönetimi 
hakkında bilgi sahibi olunur. / 
To have information about Risk 
Management in Sports.

5
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