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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Culture and Self / Culture and Self

Ders Kodu / Course Code EPSK433

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor / Bachelor

Ders Akts Kredi / ECTS 6.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 4

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yoktur None

Amacı / Purpose Kültürel psikolojiye giriş niteliği taşıyan bu dersin amacı, kültürün insan gelişimi ve aile 
üzerindeki etkilerini ele almaktır. Bu ders, esas olarak insanlarda benlik gelişimi ve sosyal 
gelişim, ailenin ve içinde yaşanılan kültürün bu gelişime etkileri, birey gelişiminde kültürler 
arası farklılıklar konularına odaklanacaktır.

The aim of this course, which is an introduction to cultural psychology, is to consider 
the effects of culture on human development and family. This course will mainly focus 
on self-development and social development in humans, the effects of the family and 
the culture they live in on this development, and intercultural differences in individual 
development.

İçeriği / Content Kuramsal yaklaşımdan pratik uygulamaya uzanan, kültürel ve kültürler arası yaklaşımların 
ele alınacağı bu derste; benlik ve ilişkili kavramların öğrenilmesi, benlik gelişimine 
kuramsal yaklaşımlar, ailenin, anababa tutumlarının benlik gelişimindeki rolü, kültürün 
toplumsallaşma sürecinde bireye aktarılması konularının öğrenilmesi hedeflenmektedir.

In this course, cultural and intercultural approaches ranging from theoretical approach 
to practical application will be discussed; Learning the self and related concepts, 
theoretical approaches to self development, the role of the family and parental 
attitudes in self development, and the transfer of culture to the individual in the 
socialization process.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Bilişsel müdahale programı örnek uygulamaları Cognitive intervention program sample applications

Staj Durumu / Internship Status Yoktur None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

-  Kağıtçıbaşı, Çiğdem. (2012), Benlik, Aile ve İnsan Gelişimi, 3.Baskı, Koç Üniversitesi 
Yayınları, İstanbul.
-  Bekman, Sevda & Aksu-Koç, Ayhan. (2013), İnsan Gelişimi, Aile ve Kültür: Farklı Bakış 
Açıları,), Koç Üniversitesi Yayınları, İstanbul.

-  Kağıtçıbaşı, Çiğdem. (2012), Benlik, Aile ve İnsan Gelişimi, 3.Baskı, Koç Üniversitesi 
Yayınları, İstanbul.
-  Bekman, Sevda & Aksu-Koç, Ayhan. (2013), İnsan Gelişimi, Aile ve Kültür: Farklı 
Bakış Açıları,), Koç Üniversitesi Yayınları, İstanbul.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Dr. Öğretim Üyesi Mune Aktay Dr. Öğretim Üyesi Mune Aktay
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 İnsan davranışlarında gözlenen benzerlikler ve farklılıklarda kültürün etkisini özetler. Summarize the effect of culture on the similarities and differences observed in human behavior.

2 Benlik kavramını ve benlik gelişimini bilir, ilgili kavramları tanımlayabilir Knows the self concept and self development, can define related concepts

3 Kültür ve psikoloji arasındaki ilişkiyi açıklayabilir. Explains the relationship between culture and psychology.

4 Kültürleşme sürecinde gözlemlenen bireysel ve toplumsal etkileri açıklar. Explain the individual and social effects observed in the acculturation process.

5 Kültürlerarası iletişim sorunlarını değerlendirir Evaluates intercultural communication problems

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Benlik Kavramı ve Benliğin Boyutları

Self Concept and Self Resources

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Benlik Saygısı ve Benlik Gelişimi

Self Development Theories

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Benlik Gelişimi Kuramları

Self Development Theories

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Benlik Sunumu ve Benlik Düzenleme

Basic Explanations in Interpersonal Relations: Cognitive Consistency, 
Reward and Loss

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Benlik Düzenleme ve Benlik Tükenmesi

Basic Explanations in Interpersonal Relations: Emotional Theories
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Benlik Bütünlüğü

Culture and Values

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Benlik ve Ruh Sağlığı

Culture and Psychology

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Benlik ve ruh sağlığı

Self and mental health

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kültür kavramı ve türleri

Family structure

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikolojinin kültürel temeli

Parental Attitudes and Attachment

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Benlik Kurgusu ve Kültürel Boyutlar Teorisi

Socialization
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çocuğun Değeri ve Aile Değişim Kuramı

Child's Value and Family Change Theory

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çocuğun Değeri ve Aile Değişim Kuramı, Ana-baba Tutumu

Child's Value and Family Change Theory, 
Cognitive Intervention Programs

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kültürlerarası Psikoloji

Intercultural Psychology

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final Sınavı

Final exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:
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İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 22.00 22.00

Bireysel Çalışma / Self Study 14 1.00 14.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 1.00 14.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 30.00 30.00

Gözlem / Observation 8 2.00 16.00

Okuma / Reading 16 2.00 32.00

Örnek Vaka İncelemesi / Case Study 4 2.00 8.00

Soru-Yanıt / Question-Answer 4 1.00 4.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 64 63.00 142.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 142.00/25.00 = 5.68 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 142.00 / 25.00 = 5.68 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10

1.İnsan davranışlarında 
gözlenen benzerlikler ve 
farklılıklarda kültürün etkisini 
özetler. / Summarize the effect 
of culture on the similarities 
and differences observed in 
human behavior.

5 3 4 3 3 3 4 2 4 3

2.Benlik kavramını ve benlik 
gelişimini bilir, ilgili kavramları 
tanımlayabilir / Knows the self 
concept and self development, 
can define related concepts

4 1 3 3 2 3 4 5 3 3

3.Kültür ve psikoloji arasındaki 
ilişkiyi açıklayabilir. / Explains 
the relationship between 
culture and psychology.

4 4 3 4 3 3 4 4 4 4

4.Kültürleşme sürecinde 
gözlemlenen bireysel ve 
toplumsal etkileri açıklar. / 
Explain the individual and 
social effects observed in the 
acculturation process.

3 3 5 3 4 3 4 3 3 3

5.Kültürlerarası iletişim 
sorunlarını değerlendirir / 
Evaluates intercultural 
communication problems

2 2 4 3 4 4 5 3 5 4

8 / 8


