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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Communication for Special Populations / Communication for Special Populations

Ders Kodu / Course Code EREK314

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor / Bachelor

Ders Akts Kredi / ECTS 5.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 3

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Amacı / Purpose Özel Popülasyonların fiziki, sosyal ve psikolojik özelliklerini açıklayabilme ve bu bireylere 
yönelik uygulanan egzersiz ve spor programlarını inceleyebilme bilgi ve becerisi 
kazandırmaktır

To gain knowledge and ability to explain the physical, social and psychological 
characteristics of special populations and to examine the exercise and sports 
programs applied to these individuals.

İçeriği / Content Özel Popülasyonlarda Sporun Tarihçesi, Paralimpik Oyunlar Genel Kuralları, Paralimpik 
Spor Tesisleri, Özel Popülasyon Tanımlamaları ve Sınıflandırılması, Özel Popülasyonlarda 
Egzersiz Eğitiminin Etkileri, Engelliler İçin Uygun Fiziksel Uygunluk Programları, 
Engellilerde Dans Aktiviteleri, Değişik Engel Gruplarında Uygun Spor Aktiviteleri, Engelli 
Sporcularda Spor Yaralanmaları ve Tedavi Yöntemleri, Engelli Sporcularda Doping, Özel 
Olimpiyatlar konularını kapsamaktadır.

History of Sports in Special Populations, Paralympic Games General Rules, 
Paralympic Sports Facilities, Special Population Definitions and Classification, Effects 
of Exercise Training in Special Populations, Physical Fitness Programs for the 
Disabled, Dance Activities for the Disabled, Appropriate Sports Activities in Various 
Disability Groups, Sports Injuries and Treatment for Disabled Athletes Its methods 
include Doping for Disabled Athletes, Special Olympics.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Özer,D.S.; Engelliler İçin Beden Eğitimi ve Spor , Nobel Yayınevi, Ank.2001.
Atalay, N.G. , Kafa, N.; Engellilerde Spor Ve Sınıflandırma , Gazi Kitapevi, Ank. 2016

Özer,D.S.; Engelliler İçin Beden Eğitimi ve Spor , Nobel Yayınevi, Ank.2001.
Atalay, N.G. , Kafa, N.; Engellilerde Spor Ve Sınıflandırma , Gazi Kitapevi, Ank. 2016

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Dr. Öğr. Üyesi Nevzat MUTLUTÜRK
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Özel Popülasyonlarda Egzersiz ve Spor Bilimine ait temel kavramları tanımlar. Define the basic concepts of Exercise and Sports Science in Special Populations.

2 Özel Popülasyonlarda  egzersiz eğitiminin önemini açıklar. Explain the importance of exercise training in Special Populations

3 Özel popülasyonlarda fiziki, sosyal ve psikolojik özelliklerini açıklar. Explain the physical, social and psychological characteristics of special populations.

4 Özel gereksinimli bireylere yönelik uygulanan egzersiz ve spor programlarını inceler Examines the exercise and sports programs for individuals with special needs.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Özel Popülasyonlarda sporun tarihçesi

History of sport in Special Populations

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Paralimpik Oyunlar Genel Kuralları

Paralympic Games General Rules

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Paralimpik Spor Tesisleri

Paralympic Sports Facilities

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Engelli Tanımlamaları ve Sınıflandırılması

Disability Definitions and Classification

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Engellilerde Egzersiz Eğitiminin Etkileri

Effects of Exercise Training for the Disabled
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Engelliler İçin Uygun Fiziksel Uygunluk Programları

Appropriate Physical Fitness Programs for the Disabled

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Engellilerde Dans Aktiviteleri

Dance Activities for the Disabled

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

vize sınavı

midterm exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Değişik Engel Gruplarında Uygun Spor Aktiviteleri Engelli 
Sporcularda Spor Yaralanmaları ve Tedavi Yöntemleri Engelli 
Sporcularda Doping Engellilerde bireysel spor branşları Engellilerde 
takım sporları Paralimpik oyunlarda engel grupları Özel gereksinimli 
bireylere yönelik uygulanan egzersiz ve spor programlarının analizi
Appropriate Sports Activities in Various Disability Groups Sports 
Injuries and Treatment Methods for Disabled Athletes Doping for 
Disabled Athletes Individual sports branches for Disabled People 
Team sports Disability groups in Paralympic Games Analysis of 
exercise and sports programs for individuals with special needs

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Engelli Sporcularda Spor Yaralanmaları ve Tedavi Yöntemleri

Sports Injuries and Treatment Methods in Disabled Athletes
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11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Engelli Sporcularda Doping

Doping in Disabled Athletes

12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Engellilerde bireysel spor branşları

Individual sports branches for the disabled

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Engellilerde takım sporları

Team sports for the disabled

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Paralimpik oyunlarda engel grupları

Disability groups in the Paralympic games

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

final sınavı

final exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 10.00 10.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 4 10.00 40.00

Bireysel Çalışma / Self Study 3 10.00 30.00

Final Sınavı / Final Examination 1 10.00 10.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 4 7.00 28.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 13 47.00 118.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 118.00/25.00 = 4.72 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 118.00 / 25.00 = 4.72 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12 1.1.13

1.Özel Popülasyonlarda 
Egzersiz ve Spor Bilimine ait 
temel kavramları tanımlar. / 
Define the basic concepts of 
Exercise and Sports Science in 
Special Populations.

4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 2 4 2

2.Özel Popülasyonlarda  
egzersiz eğitiminin önemini 
açıklar. / Explain the 
importance of exercise training 
in Special Populations

3 4 5 5 4 4 5 5 4 4 2 4 2

3.Özel popülasyonlarda fiziki, 
sosyal ve psikolojik özelliklerini 
açıklar. / Explain the physical, 
social and psychological 
characteristics of special 
populations.

4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 2 4 2

4.Özel gereksinimli bireylere 
yönelik uygulanan egzersiz ve 
spor programlarını inceler / 
Examines the exercise and 
sports programs for individuals 
with special needs.

4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 2 4 2
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