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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Developmental Psychology: Adulthood and Aging / Developmental Psychology: Adulthood and Aging

Ders Kodu / Course Code EPSK202

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor / Bachelor

Ders Akts Kredi / ECTS 7.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

- -

Amacı / Purpose Yetişkinlik ve yaşlılık dönemini psikososyal, bilişsel, kültürel ve ruhsal açıdan 
değerlendirmeyi ve öğretmeyi hedefler.

It aims to teach and to evaluate the psychosocial, cultural, cognitive and psychological 
perspectives of adulthood and elderly period.

İçeriği / Content Psikososyal ve bilişsel gelişim, ruhsal problemler, iletişim, ilişkiler, ölüm,yas Psychosocial ve cognitive development , psyhological problems, communication, 
relationship, death and mourning issues in these periods.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

- -

Staj Durumu / Internship Status - -

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Yaşam boyu gelişim John W. Santrock
Yetişkinlik ve yaşlılık gelişimi ve psikolojisi Pegem Akademi

Yaşam boyu gelişim John W. Santrock
Yetişkinlik ve yaşlılık gelişimi ve psikolojisi Pegem Akademi

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Dr. Öğretim Üyesi Mune Aktay
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 yetişkinlikte psikososyal kuramları ve bilişsel gelişimi öğrenmek, her dönemin ihtiyaçlarını ve 
sorunlarını öğrenmek

to learn some psychosocial theories and cognitive development about adulyhood, to learn some 
needs and problems faced in adulthood.

2 yaşılıkta psikososyal kuramları ve bilişsel gelişimi öğrenmek, bu dönemin ihtiyaçlarını ve sorunlarını 
öğrenmek

to learn some psychosocial theories and cognitive development about older adulthood and to learn 
some needs and problems faced in elderly period.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Gelişim psikolojisi temel kavram ve ilkeleri, Yetişkinliğe geçiş

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yetişkinlik dönemi kuramları ve araştırma yöntemleri

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İlk (genç) yetişkinlik dönemi fiziksel gelişim

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İlk yetişkinlik dönemi bilişsel gelişim

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İlk yetişkinlik dönemi sosyal ve duygusal gelişim
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Orta Yetişkinlik Dönemi fiziksel gelişim

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Orta yetişkinlik dönemi bilişsel  gelişim

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Orta yetişkinlik dönemi sosyal ve duygusal gelişim

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

ARA SINAV

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İleri yetişkinlik dönemi fiziksel gelişim

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İleri Yetişkinlik  döneminde bilişsel gelişim
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İleri Yetişkinlik  döneminde sosyal ve duygusal gelişim

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İleri yetişkinlik dönemi ruh sağlığı sorunları

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yas ve Ölüm

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

FİNAL SINAVI

FINAL EXAM
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:
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İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 2 1.00 2.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 2 25.00 50.00

Final Sınavı / Final Examination 2 1.00 2.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 2 30.00 60.00

Okuma / Reading 2 10.00 20.00

Tartışma / Discussion 2 9.00 18.00

Bireysel Çalışma / Self Study 1 1.00 1.00

Derse Katılım / Attending Lectures 1 13.00 13.00

Soru-Yanıt / Question-Answer 1 9.00 9.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 15 99.00 175.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 175.00/25.00 = 7.00 ~ 7.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 175.00 / 25.00 = 7.00 ~ 7.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10

1.yetişkinlikte psikososyal 
kuramları ve bilişsel gelişimi 
öğrenmek, her dönemin 
ihtiyaçlarını ve sorunlarını 
öğrenmek / to learn some 
psychosocial theories and 
cognitive development about 
adulyhood, to learn some 
needs and problems faced in 
adulthood.

4 3 4 3 2 2 3 4 4 3

2.yaşılıkta psikososyal 
kuramları ve bilişsel gelişimi 
öğrenmek, bu dönemin 
ihtiyaçlarını ve sorunlarını 
öğrenmek / to learn some 
psychosocial theories and 
cognitive development about 
older adulthood and to learn 
some needs and problems 
faced in elderly period.

4 3 4 3 2 2 3 4 4 3
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