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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Basic Skills in Health I / Basic Skills in Health I

Ders Kodu / Course Code OSAG159

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Associate / Associate

Ders Akts Kredi / ECTS 2.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

1.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

2.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Dersin ön koşulu bulunmamaktadır. There is no prerequisite for the course.

Amacı / Purpose Bu dersin amacı öğrencilerin sağlıkta temel becerilere ilişkin bilgi, beceri ve tutum 
kazanmasını sağlamaktır.

The aim of this course is to enable students to gain knowledge, skills and attitudes 
about basic health skills.

İçeriği / Content Bu ders kapsamında, acil tıbbi teknikerin yetki ve sorumlulukları, sağlıkta temel kavramlar, 
güvenli çevrenin
sağlanması ve sürdürülmesi, yaşam bulguları, ilaç uygulamaları, kan alma ve sıvı infüzyon 
uygulama konuları ele
alınacaktır.

Within the scope of this course, powers and responsibilities of emergency medical 
technician, basic concepts in health, safe environment
providing and maintaining vital signs, drug administration, blood collection and fluid 
infusion administration.
will be taken.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status Dersin Uygulaması Application of the Course

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Sabuncu N, Alpar Şule, Karabacak Ü, Gülseven Karabacak B, Şenturan L, Şahin Orak N,
Oksay Sahin A. (2015). Hemşirelik Esasları Temel Beceri Rehberi. 2. Baskı. İstanbul:
İstanbul Medikal Yayıncılık.

Sabuncu N, Alpar Şule, Karabacak Ü, Gülseven Karabacak B, Şenturan L, Şahin Orak 
N,
Oksay Sahin A. (2015). Hemşirelik Esasları Temel Beceri Rehberi. 2. Baskı. İstanbul:
İstanbul Medikal Yayıncılık.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Öğr. Gör. Nurşah Büyükçamsarı
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Serum setleme, hava çıkarma ve katater uygulamayı bilir Knows serum setting, air extraction and catheter application

2
El yıkama, steril eldiven giyme
ve çıkarma, Koruyucu Ekipmanları giyme ve
çıkarma, yaşam bulguları

Hand washing, wearing sterile gloves
and removing, donning and removing Protective Equipment.
extraction, vital signs

3 Ampul kırma, İlaç çekme, İlaç doz hesaplamayı bilir Knows ampoule breaking, drug withdrawal, drug dose calculation

4 IM, SC, ID, Kan Alma IM, SC, ID, Blood Collection

5 IV kateter takma ve sıvı
infüzyonu

IV catheter insertion and fluid
infusion

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tanışma, Dersin ve İzlencesinin Tanıtımı
Ambulans ve Acil Bakım Teknikerlerinin
çalışma usul ve esasları
Meeting, Introduction of the Course and Curriculum
Ambulance and Emergency Care Technicians
working methods and principles

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sağlıkla ilgili temel kavramlar
Güvenli çevre sağlama ve sürdürme:
Hasta güvenliği, düşmelerin önlenmesi,
hastane enfeksiyonları, dezenfeksiyon ve
sterilizasyon
Basic concepts of health
Providing and maintaining a safe environment:
patient safety, prevention of falls,
hospital infections, disinfection and
sterilization

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Güvenli çevre sağlama ve sürdürme:
Tıbbi ve cerrahi asepsi, atık yönetimi,
izolasyon önlemleri
Providing and maintaining a safe environment:
Medical and surgical asepsis, waste management,
isolation measures

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşam bulguları ve Ağrı

Vital signs and Pain

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşam bulguları ve Ağrı-Devam

Vital signs and Pain-Continued
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Uygulama: El yıkama, steril eldiven giyme
ve çıkarma, Koruyucu Ekipmanları giyme ve
çıkarma, yaşam bulguları
Application: Hand washing, wearing sterile gloves
and removing, donning and removing Protective Equipment.
extraction, vital signs

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Uygulama: El yıkama, steril eldiven giyme
ve çıkarma, Koruyucu Ekipmanları giyme ve
çıkarma, yaşam bulguları
Application: Hand washing, wearing sterile gloves
and removing, donning and removing Protective Equipment.
extraction, vital signs

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara Sınav

Midterm

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İlaç uygulamaları (IM, SC, ID) ve kan alma

Drug administration (IM, SC, ID) and blood collection

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Uygulama: IM, SC, ID, Kan Alma

Application: IM, SC, ID, Blood Collection

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

IM, SC, ID, Kan Alma

Application: IM, SC, ID, Blood Collection
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

IV kateter takma ve sıvı infüzyonu

IV catheter insertion and fluid infusion

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Uygulama: IV kateter takma ve sıvı
infüzyonu

Application: IV catheter insertion and fluid
infusion

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Uygulama: IV kateter takma ve sıvı
infüzyonu

Application: IV catheter insertion and fluid
infusion

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

FİNAL

FINAL
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:
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İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 10.00 10.00

Laboratuvar / Laboratory 1 10.00 10.00

Örnek Vaka İncelemesi / Case Study 1 10.00 10.00

Uygulama/Pratik / Practice 1 10.00 10.00

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 9.00 9.00

Derse Katılım / Attending Lectures 1 10.00 10.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 8 61.00 61.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 61.00/25.00 = 2.44 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 61.00 / 25.00 = 2.44 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12

1.Serum setleme, hava 
çıkarma ve katater uygulamayı 
bilir / Knows serum setting, air 
extraction and catheter 
application

2.El yıkama, steril eldiven 
giyme
ve çıkarma, Koruyucu 
Ekipmanları giyme ve
çıkarma, yaşam bulguları / 
Hand washing, wearing sterile 
gloves
and removing, donning and 
removing Protective 
Equipment.
extraction, vital signs

3.Ampul kırma, İlaç çekme, İlaç 
doz hesaplamayı bilir / Knows 
ampoule breaking, drug 
withdrawal, drug dose 
calculation

4.IM, SC, ID, Kan Alma / IM, 
SC, ID, Blood Collection

5.IV kateter takma ve sıvı
infüzyonu / IV catheter 
insertion and fluid
infusion
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