
2023 - 2024 / KLN514 - Adult Therapy and Assessment / Adult Therapy and Assessment

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Adult Therapy and Assessment / Adult Therapy and Assessment

Ders Kodu / Course Code KLN514

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Master without Thesis / Master without Thesis

Ders Akts Kredi / ECTS 6.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok Not needed

Amacı / Purpose Bu dersin amacı, öğrencilere yetişkinlerle çalışırken terapi ve değerlendirme süreçlerini 
anlamalarını sağlamaktır.

The aim of this course is to provide students with an understanding of the therapy and 
assessment processes when working with adults.

İçeriği / Content Bu dersin amacı, öğrencilere yetişkinlerle çalışırken terapi ve değerlendirme süreçlerini 
anlamalarını sağlamaktır.

The aim of this course is to provide students with an understanding of the therapy and 
assessment processes when working with adults.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

YOK NONE

Staj Durumu / Internship Status YOK NONE

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Lambert, M. J. (Ed.). (2013). Bergin and Garfield's Handbook of Psychotherapy and 
Behavior Change (6th ed.).

Lambert, M. J. (Ed.). (2013). Bergin and Garfield's Handbook of Psychotherapy and 
Behavior Change (6th ed.).

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 1Yetişkin terapisi ve değerlendirmesinin temel prensiplerini anlama ve değerlendirme. 1Understand and evaluate the fundamental principles of adult therapy and assessment.

2 2Yetişkin terapi sürecinde kullanılan farklı terapi yaklaşımlarını ve tekniklerini anlama. 2Understand different therapy approaches and techniques used in adult therapy.

3 3Yetişkinlerde yaygın olarak görülen ruh sağlığı sorunlarını değerlendirme ve tanı koyma becerisi 
geliştirme. 3Develop the ability to assess and diagnose common mental health problems in adults.

4 4Yetişkinlerde terapi sürecinde etkin iletişim ve terapötik ilişki becerileri kazanma. 4Develop effective communication and therapeutic relationship skills in adult therapy.

5 5Yetişkinlerde terapi sürecini değerlendirme ve terapi sonuçlarını ölçme becerisi geliştirme. 5Develop the skill to evaluate the therapy process and measure therapy outcomes in adults.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dersin Amacı ve İçeriği

Course Objectives and Content

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yetişkin Terapisi: Temel İlkeler ve Yaklaşımlar

Adult Therapy: Basic Principles and Approaches

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Klinik Değerlendirme ve Tanı

Clinical Assessment and Diagnosis

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ruh Sağlığı Anamnezi ve Mental Durum Değerlendirmesi

Mental Health History and Mental Status Evaluation

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikodinamik Terapiler

Psychodynamic Therapies
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bilişsel Davranışçı Terapiler

Cognitive Behavioral Therapies

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İnsanist Yaklaşımlar

Humanistic Approaches

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çözüm Odaklı Terapiler

Solution-Focused Therapies

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Grup Terapisi

Group Therapy

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Aile Terapisi

Family Therapy

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikofarmakoloji ve İlaç Tedavisi

Psychopharmacology and Medication Treatment
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bağımlılık ve Ko-morbid Durumlar

Addiction and Co-occurring Disorders

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Etik Konular ve Mesleki Sorumluluklar

Ethical Issues and Professional Responsibilities

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Gelecek Perspektifler ve Uygulama Becerileri

Future Perspectives and Clinical Skills Development

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

FİNAL SINAVI

FİNAL EXAM
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 60.00 60.00

Final Sınavı / Final Examination 1 90.00 90.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 2 150.00 150.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 150.00/25.00 = 6.00 ~ 6.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 150.00 / 25.00 = 6.00 ~ 6.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12 1.1.13 1.1.14 1.1.15

1.1Yetişkin terapisi ve 
değerlendirmesinin temel 
prensiplerini anlama ve 
değerlendirme. / 1Understand 
and evaluate the fundamental 
principles of adult therapy and 
assessment.

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

2.2Yetişkin terapi sürecinde 
kullanılan farklı terapi 
yaklaşımlarını ve tekniklerini 
anlama. / 2Understand 
different therapy approaches 
and techniques used in adult 
therapy.

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

3.3Yetişkinlerde yaygın olarak 
görülen ruh sağlığı sorunlarını 
değerlendirme ve tanı koyma 
becerisi geliştirme. / 3Develop 
the ability to assess and 
diagnose common mental 
health problems in adults.

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

4.4Yetişkinlerde terapi 
sürecinde etkin iletişim ve 
terapötik ilişki becerileri 
kazanma. / 4Develop effective 
communication and therapeutic 
relationship skills in adult 
therapy.

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

5.5Yetişkinlerde terapi sürecini 
değerlendirme ve terapi 
sonuçlarını ölçme becerisi 
geliştirme. / 5Develop the skill 
to evaluate the therapy process 
and measure therapy 
outcomes in adults.

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
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