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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Research Techniques and Biostatistics in Nutritional Sciences / Research Techniques and Biostatistics in Nutritional Sciences

Ders Kodu / Course Code BVD513

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Master without Thesis / Master without Thesis

Ders Akts Kredi / ECTS 6.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

YOK NONE

Amacı / Purpose Bu dersin amacı, beslenme bilimlerinde araştırma teknikleri ve biyoistatistik konularında 
temel bilgi sağlamak, öğrencilere araştırma tasarımı, veri analizi ve istatistiksel yöntemler 
hakkında beceri kazandırmak ve beslenme alanındaki araştırmalar için bilimsel bir 
yaklaşım geliştirmektir.

he aim of this course is to provide fundamental knowledge on research techniques and 
biostatistics in nutrition science, equip students with skills in research design, data 
analysis, and statistical methods, and develop a scientific approach for research in the 
field of nutrition.

İçeriği / Content Bu dersin amacı, beslenme bilimlerinde araştırma teknikleri ve biyoistatistik konularında 
temel bilgi sağlamak, öğrencilere araştırma tasarımı, veri analizi ve istatistiksel yöntemler 
hakkında beceri kazandırmak ve beslenme alanındaki araştırmalar için bilimsel bir 
yaklaşım geliştirmektir.

he aim of this course is to provide fundamental knowledge on research techniques and 
biostatistics in nutrition science, equip students with skills in research design, data 
analysis, and statistical methods, and develop a scientific approach for research in the 
field of nutrition.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

YOK NONE

Staj Durumu / Internship Status YOK NONE

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

1"Research Methods in Nutritional Sciences" - Barry R. Martin, David J. Hill 

2"Biostatistics: A Foundation for Analysis in the Health Sciences" - Wayne W. Daniel, 
Chad L. Cross 

3"Nutrition Research Methods" - Anthony J. Frew

1"Research Methods in Nutritional Sciences" - Barry R. Martin, David J. Hill 

2"Biostatistics: A Foundation for Analysis in the Health Sciences" - Wayne W. Daniel, 
Chad L. Cross 

3"Nutrition Research Methods" - Anthony J. Frew

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Türkçe: Beslenme bilimlerinde araştırma yöntemleri ve veri analizi İngilizce: Research methods and data analysis in nutrition sciences

2 Türkçe: Biyoistatistik yöntemlerin kullanımı ve yorumlanması İngilizce: Utilization and interpretation of biostatistical methods

3 Türkçe: Beslenme araştırmalarında örnekleme yöntemleri ve örneklem büyüklüğünün belirlenmesi İngilizce: Sampling techniques and determination of sample size in nutrition research

4 Türkçe: Beslenme araştırmalarında veri toplama ve analiz teknikleri İngilizce: Data collection and analysis techniques in nutrition research

5 Türkçe: Beslenme bilimlerinde etik ve metodolojik sorunlar İngilizce: Ethical and methodological issues in nutrition sciences research

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Araştırma Yöntemlerine Giriş ve Bilimsel Araştırma Süreci

Introduction to Research Methods and Scientific Research Process

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Araştırma Tasarımı: Gözlemsel Çalışmalar

Research Design: Observational Studies

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Araştırma Tasarımı: Deneysel Çalışmalar

Research Design: Experimental Studies

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Araştırma Tasarımı: Quasi-Deneysel ve Kontrollü Olmayan 
Çalışmalar

Research Design: Quasi-Experimental and Non-Experimental 
Studies

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Veri Toplama Yöntemleri ve Araçları

Data Collection Methods and Instruments
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Veri Analizi: Temel İlkeler ve Veri Düzenleme

Data Analysis: Basic Principles and Data Cleaning

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Veri Analizi: Tanımlayıcı İstatistikler ve Grafikler

Data Analysis: Descriptive Statistics and Graphs

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Veri Analizi: Güven Aralıkları ve Hipotez Testleri

Data Analysis: Confidence Intervals and Hypothesis Testing

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Veri Analizi: Bağımlı ve Bağımsız Örneklem T-Testleri

Data Analysis: Dependent and Independent Sample t-Tests

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Veri Analizi: İkili Kategorik Veriler ve Ki-Kare Testi

Data Analysis: Binary Categorical Data and Chi-Square Test

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Veri Analizi: ANOVA ve Faktör Analizi

Data Analysis: ANOVA and Factor Analysis
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Veri Analizi: Korelasyon ve Regresyon Analizi

Data Analysis: Correlation and Regression Analysis

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Veri Analizi: Lojistik Regresyon ve Survival Analizi

Data Analysis: Logistic Regression and Survival Analysis

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Biyoistatistik Uygulamaları ve Araştırma Çalışmalarının Eleştirisi ve 
Yorumlanması

Biostatistical Applications and Critique and Interpretation of Research 
Studies
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 72.00 72.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı / Final Examination 1 76.00 76.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 1.00 1.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 4 150.00 150.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 150.00/25.00 = 6.00 ~ 6.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 150.00 / 25.00 = 6.00 ~ 6.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12 1.1.13 1.1.14 1.1.15

1.Türkçe: Beslenme 
bilimlerinde araştırma 
yöntemleri ve veri analizi / 
İngilizce: Research methods 
and data analysis in nutrition 
sciences

4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5

2.Türkçe: Biyoistatistik 
yöntemlerin kullanımı ve 
yorumlanması / İngilizce: 
Utilization and interpretation of 
biostatistical methods

4 4 4 4 5 5 3 5 4 4 5 5 4 5 4

3.Türkçe: Beslenme 
araştırmalarında örnekleme 
yöntemleri ve örneklem 
büyüklüğünün belirlenmesi / 
İngilizce: Sampling techniques 
and determination of sample 
size in nutrition research

5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 3 3 3 3

4.Türkçe: Beslenme 
araştırmalarında veri toplama 
ve analiz teknikleri / İngilizce: 
Data collection and analysis 
techniques in nutrition research

3 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 5 4 5

5.Türkçe: Beslenme 
bilimlerinde etik ve metodolojik 
sorunlar / İngilizce: Ethical and 
methodological issues in 
nutrition sciences research

5 5 4 4 3 3 4 4 5 4 4 5 5 5 4
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