
2023 - 2024 / KYR507 - Palpation / Palpation

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Palpation / Palpation

Ders Kodu / Course Code KYR507

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Master with Thesis / Master with Thesis

Ders Akts Kredi / ECTS 6.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Bu ders içeriği, palpasyonun temel prensiplerini, farklı dokuların palpasyon tekniklerini ve 
özel popülasyonlarda palpasyonun uygulanmasını kapsamaktadır.

This course content covers the basic principles of palpation, palpation techniques of 
different tissues and the application of palpation in special populations.

İçeriği / Content Bu ders içeriği, palpasyonun temel prensiplerini, farklı dokuların palpasyon tekniklerini ve 
özel popülasyonlarda palpasyonun uygulanmasını kapsamaktadır.

This course content covers the basic principles of palpation, palpation techniques of 
different tissues and the application of palpation in special populations.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Leon Chaitow - "Palpation and Assessment in Manual Therapy: Learning the Art of 
Palpation"

Leon Chaitow - "Palpation and Assessment in Manual Therapy: Learning the Art of 
Palpation"

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Palpasyonun temel prensiplerini ve tekniklerini anlama ve değerlendirme. Understand and evaluate the fundamental principles and techniques of palpation.

2 Farklı anatomik yapıların palpasyonunu öğrenme ve uygulama. Learn and apply the palpation of different anatomical structures.

3 Palpasyonun klinik değerini anlama ve değerlendirme. Understand and evaluate the clinical value of palpation.

4 Palpasyon sırasında doğru pozisyonlama ve iletişim becerilerini geliştirme. Develop proper positioning and communication skills during palpation.

5 Palpasyon tekniklerini güncel araştırmalarla destekleme ve eleştirel bir perspektifle değerlendirme 
becerisi geliştirme.

Support palpation techniques with current research and develop the ability to evaluate them from a 
critical perspective.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dersin amacı, içeriği ve kaynaklar

Course objectives, content, and resources

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Palpasyonun temel prensipleri

Basic principles of palpation

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Palpasyon teknikleri

Palpation techniques

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Derin doku palpasyonu

Deep tissue palpation

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kemik palpasyonu

Bone palpation
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kas palpasyonu

Muscle palpation

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Eklem palpasyonu

Joint palpation

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Fasya palpasyonu

Fascia palpation

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sinir palpasyonu

Nerve palpation

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dolaşım sistemi palpasyonu

Circulatory system palpation

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Organ palpasyonu

Organ palpation
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sistemik hastalıkların belirtileriyle palpasyon

Palpation of systemic disease manifestations

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Özel popülasyonlarda palpasyon

Palpation in special populations

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Palpasyon becerilerinin uygulama ve değerlendirilmesi

Application and assessment of palpation skills
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 72.00 72.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı / Final Examination 1 76.00 76.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 1.00 1.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 4 150.00 150.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 150.00/25.00 = 6.00 ~ 6.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 150.00 / 25.00 = 6.00 ~ 6.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12 1.1.13 1.1.14 1.1.15

1.Palpasyonun temel 
prensiplerini ve tekniklerini 
anlama ve değerlendirme. / 
Understand and evaluate the 
fundamental principles and 
techniques of palpation.

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

2.Farklı anatomik yapıların 
palpasyonunu öğrenme ve 
uygulama. / Learn and apply 
the palpation of different 
anatomical structures.

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

3.Palpasyonun klinik değerini 
anlama ve değerlendirme. / 
Understand and evaluate the 
clinical value of palpation.

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

4.Palpasyon sırasında doğru 
pozisyonlama ve iletişim 
becerilerini geliştirme. / 
Develop proper positioning and 
communication skills during 
palpation.

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

5.Palpasyon tekniklerini güncel 
araştırmalarla destekleme ve 
eleştirel bir perspektifle 
değerlendirme becerisi 
geliştirme. / Support palpation 
techniques with current 
research and develop the 
ability to evaluate them from a 
critical perspective.

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
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