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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Personality and Development Theories in Sports / Personality and Development Theories in Sports

Ders Kodu / Course Code HAN523

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Master without Thesis / Master without Thesis

Ders Akts Kredi / ECTS 6.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok none

Amacı / Purpose Bu ders içeriği, kişilik ve gelişim kuramlarını ele alırken farklı yaklaşımları ve teorik 
çerçeveleri kapsamaktadır. Aşağıda, dersin genel içeriğini destekleyebilecek bazı önerilen 
kaynaklar bulunmaktadır.

This course content covers different approaches and theoretical frameworks when 
dealing with personality and developmental theories. Below are some recommended 
resources that can supplement the overall content of the course.

İçeriği / Content Bu ders içeriği, kişilik ve gelişim kuramlarını ele alırken farklı yaklaşımları ve teorik 
çerçeveleri kapsamaktadır. Aşağıda, dersin genel içeriğini destekleyebilecek bazı önerilen 
kaynaklar bulunmaktadır.

This course content covers different approaches and theoretical frameworks when 
dealing with personality and developmental theories. Below are some recommended 
resources that can supplement the overall content of the course.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Robert S. Feldman - "Development Across the Lifespan" 

Robert Hogan and John Johnson - "Handbook of Personality Psychology" 

Oliver P. John, Richard W. Robins, and Lawrence A. Pervin - "Handbook of Personality: 
Theory and Research"

Robert S. Feldman - "Development Across the Lifespan" 

Robert Hogan and John Johnson - "Handbook of Personality Psychology" 

Oliver P. John, Richard W. Robins, and Lawrence A. Pervin - "Handbook of 
Personality: Theory and Research"

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Kişilik ve gelişim kuramlarının temel kavramlarını anlama. Understand the fundamental concepts of personality and development theories.

2 Farklı kişilik tiplerini tanıma ve değerlendirme becerisi kazanma. Acquire the skill to recognize and evaluate different personality types.

3 Kişilik gelişimine etki eden faktörleri inceleme ve analiz etme becerisi geliştirme. Develop the ability to examine and analyze factors influencing personality development.

4 Kişilik özelliklerinin spor performansı üzerindeki etkisini anlama ve değerlendirme. Understand and evaluate the impact of personality traits on sports performance.

5 Kişilik ve gelişim kuramlarını sporcularda kullanma becerisi geliştirme. Develop the ability to apply personality and development theories in athletes.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dersin amacı, içeriği ve kaynaklar

Course objectives, content, and resources

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kişilik kavramı ve temel yaklaşımlar

Concept of personality and basic approaches

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikanalitik kuram ve Freud

Psychoanalytic theory and Freud

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikososyal kuram ve Erikson

Psychosocial theory and Erikson

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bilişsel kuram ve Piaget

Cognitive theory and Piaget
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Öğrenme kuramları ve Skinner

Learning theories and Skinner

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İşlevsel kuram ve Maslow

Humanistic theory and Maslow

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sosyal bilişsel kuram ve Bandura

Social cognitive theory and Bandura

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kişilik gelişimi ve kültürel etkileşimler

Personality development and cultural influences

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kişilik ölçümü ve değerlendirme

Personality measurement and assessment

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kişilik ve cinsiyet rolleri
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kişilik bozuklukları ve tedavisi

Personality disorders and their treatment

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşam dönemleri ve kişilik gelişimi

Life stages and personality development

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Geleceğin kişilik ve gelişim kuramları

Future trends in personality and developmental theories
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 76.00 76.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 72.00 72.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 4 150.00 150.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 150.00/25.00 = 6.00 ~ 6.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 150.00 / 25.00 = 6.00 ~ 6.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10

1.Kişilik ve gelişim kuramlarının 
temel kavramlarını anlama. / 
Understand the fundamental 
concepts of personality and 
development theories.

4 4 4 4

2.Farklı kişilik tiplerini tanıma 
ve değerlendirme becerisi 
kazanma. / Acquire the skill to 
recognize and evaluate 
different personality types.

4 4 4 4

3.Kişilik gelişimine etki eden 
faktörleri inceleme ve analiz 
etme becerisi geliştirme. / 
Develop the ability to examine 
and analyze factors influencing 
personality development.

4 4 4 4

4.Kişilik özelliklerinin spor 
performansı üzerindeki etkisini 
anlama ve değerlendirme. / 
Understand and evaluate the 
impact of personality traits on 
sports performance.

4 4 4 4

5.Kişilik ve gelişim kuramlarını 
sporcularda kullanma becerisi 
geliştirme. / Develop the ability 
to apply personality and 
development theories in 
athletes.

4 4 4 4
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