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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Group Dynamics and Leadership in Sports / Group Dynamics and Leadership in Sports

Ders Kodu / Course Code HAN520

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Master with Thesis / Master with Thesis

Ders Akts Kredi / ECTS 6.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

yok none

Amacı / Purpose Grup ile ilgili yaklaşımlar ve liderlik konularının kavranması Understanding of group approaches and leadership issues

İçeriği / Content Grup ile ilgili kuramlar, Sporda grup ve grup dinamiği, Grup nasıl takım haline gelir, grup-
birey etkileşimi, grup sargınlığı grubun büyüklüğü ve bütünlüğü, grup üyelerinin rol ve 
etkileşimleri, sporda liderlik, liderlik kuramları ve etkili liderlik konuları işlenecektir.

Theories about the group, group and group dynamics in sports, how the group 
becomes a team, group-individual interaction, group cohesion, group size and 
integrity, roles and interactions of group members, leadership in sports, leadership 
theories and effective leadership will be covered.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

yok none

Staj Durumu / Internship Status yok none

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

yok none

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Dr. Öğr. Üy. Esen KIZILDAĞ KALE
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Grup ile ilgili kavramlar ve kuramları kavrayabilme To be able to comprehend the concepts and theories related to the group

2 Sporda grup ve grup dinamiği hakkında bilgi sahibi olma To have knowledge about group and group dynamics in sports

3 Grup nasıl takım haline gelir, grup-birey etkileşimi, grup sargınlığı grubun büyüklüğü ve bütünlüğü, 
grup üyelerinin rol ve etkileşimleri hakkında bilgi sahibi olma

How the group becomes a team, group-individual interaction, group cohesion, group size and 
cohesion, knowledge of group members' roles and interactions

4 Sporda liderlik ile ilgili kavramları öğrenme. Learning the concepts of leadership in sports.

5 Sporda liderlik kuramlarını kavrayabilme To be able to comprehend leadership theories in sports

6 Sporda etkili liderlik hakkında bilgi sahibi olma To have knowledge about effective leadership in sport

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Grup nedir? Grup nasıl oluşur?

What is a group? How is the group formed?

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Grup dinamiği ile ilgili temel kavramlar

Basic concepts of group dynamics

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Birey- takım takım dinamikleri

Individual-team team dynamics

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sporda grup dinamiği ve performans

Group dynamics and performance in sports

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Grup normları ve iletişim

Group norms and communication
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Grup dinamiği için metotlar

Methods for group dynamics

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Grup dinamiği için metotlar

Methods for group dynamics

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara Sınav

Midterm Exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Grup dinamiğinin geliştirilmesi

Developing group dynamics

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sporda Grup dinamiğinin geliştirilmesi için yapılması gerekenler ve 
grup dinamiğinin önemi

What needs to be done to develop group dynamics in sports and the 
importance of group dynamics

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sporda liderlik ile ilgili kavramlar

Concepts related to leadership in sports
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sporda liderlik ile ilgili kuramlar

Theories about leadership in sports

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Etkili liderlik biçimleri ve performans ilişkisi

Effective leadership styles and performance relationship

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Genel tekrar

An overview

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final Sınavı

Final exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

Toplam / Total: 0 0

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:
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İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Derse Katılım / Attending Lectures 14 3.00 42.00

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 15.00 15.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 15.00 15.00

Bireysel Çalışma / Self Study 10 2.00 20.00

Takım/Grup Çalışması / Team/Group Work 2 20.00 40.00

Bütünleme Sınavı / Makeup Examination 1 1.00 1.00

Proje Hazırlama / Project Preparation 1 10.00 10.00

Proje Sunma / Project Presentation 1 10.00 10.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 33 78.00 155.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 155.00/25.00 = 6.20 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 155.00 / 25.00 = 6.20 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10

1.Grup ile ilgili kavramlar ve 
kuramları kavrayabilme / To be 
able to comprehend the 
concepts and theories related 
to the group

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

2.Sporda grup ve grup dinamiği 
hakkında bilgi sahibi olma / To 
have knowledge about group 
and group dynamics in sports

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

3.Grup nasıl takım haline gelir, 
grup-birey etkileşimi, grup 
sargınlığı grubun büyüklüğü ve 
bütünlüğü, grup üyelerinin rol 
ve etkileşimleri hakkında bilgi 
sahibi olma / How the group 
becomes a team, group-
individual interaction, group 
cohesion, group size and 
cohesion, knowledge of group 
members' roles and 
interactions

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

4.Sporda liderlik ile ilgili 
kavramları öğrenme. / Learning 
the concepts of leadership in 
sports.

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

5.Sporda liderlik kuramlarını 
kavrayabilme / To be able to 
comprehend leadership 
theories in sports

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

6.Sporda etkili liderlik hakkında 
bilgi sahibi olma / To have 
knowledge about effective 
leadership in sport

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
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