
2023 - 2024 / KLN507 - Cultural and Cross-Cultural Psychology / Cultural and Cross-Cultural Psychology

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Cultural and Cross-Cultural Psychology / Cultural and Cross-Cultural Psychology

Ders Kodu / Course Code KLN507

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Master with Thesis / Master with Thesis

Ders Akts Kredi / ECTS 6.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Bu dersin amacı, öğrencilere kültürel ve kültürlerarası psikoloji alanında temel bilgileri 
sunmak ve kültürel çeşitlilik, kültürel etkileşim ve kültürel bağlamlarda psikolojik süreçlerin 
anlaşılması üzerine odaklanmaktır. Ders, öğrencilere kültürel değerler, normlar, kimlik, 
iletişim, sosyalizasyon, psikopatoloji, psikolojik değerlendirme, kültürlerarası uyum ve 
kültürlerarası psikoterapi gibi konuları ele almayı hedefler. Öğrenciler, kültürlerarası 
araştırmaların yöntemlerini ve kültürlerarası ilişkilerde psikolojik becerileri geliştirme 
stratejilerini de öğreneceklerdir. Dersin amacı, öğrencilere kültürler arası anlayışı artırmak 
ve kültürel çeşitlilikle etkili bir şekilde çalışabilmelerini sağlamaktır.

The aim of this course is to provide students with fundamental knowledge in the field 
of cultural and intercultural psychology and focus on understanding cultural diversity, 
cultural interaction and psychological processes in cultural contexts. The course aims 
to cover topics such as cultural values, norms, identity, communication, socialization, 
psychopathology, psychological assessment, intercultural adjustment and intercultural 
psychotherapy. Students will also learn the methods of intercultural research and 
strategies for developing psychological skills in intercultural relations. The aim of the 
course is to increase intercultural understanding and enable students to work 
effectively with cultural diversity.

İçeriği / Content Bu dersin amacı, öğrencilere kültürel ve kültürlerarası psikoloji alanında temel bilgileri 
sunmak ve kültürel çeşitlilik, kültürel etkileşim ve kültürel bağlamlarda psikolojik süreçlerin 
anlaşılması üzerine odaklanmaktır. Ders, öğrencilere kültürel değerler, normlar, kimlik, 
iletişim, sosyalizasyon, psikopatoloji, psikolojik değerlendirme, kültürlerarası uyum ve 
kültürlerarası psikoterapi gibi konuları ele almayı hedefler. Öğrenciler, kültürlerarası 
araştırmaların yöntemlerini ve kültürlerarası ilişkilerde psikolojik becerileri geliştirme 
stratejilerini de öğreneceklerdir. Dersin amacı, öğrencilere kültürler arası anlayışı artırmak 
ve kültürel çeşitlilikle etkili bir şekilde çalışabilmelerini sağlamaktır.

The aim of this course is to provide students with fundamental knowledge in the field 
of cultural and intercultural psychology and focus on understanding cultural diversity, 
cultural interaction and psychological processes in cultural contexts. The course aims 
to cover topics such as cultural values, norms, identity, communication, socialization, 
psychopathology, psychological assessment, intercultural adjustment and intercultural 
psychotherapy. Students will also learn the methods of intercultural research and 
strategies for developing psychological skills in intercultural relations. The aim of the 
course is to increase intercultural understanding and enable students to work 
effectively with cultural diversity.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Staj durumu bulunmamaktadır There is no internship status
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Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Berry, J. W., Poortinga, Y. H., Breugelmans, S. M., & Chasiotis, A. (2011). Cross-Cultural 
Psychology: Research and Applications (3rd ed.). Cambridge University Press. 

Matsumoto, D., & Juang, L. (2016). Culture and Psychology (6th ed.). Cengage Learning.

Berry, J. W., Poortinga, Y. H., Breugelmans, S. M., & Chasiotis, A. (2011). Cross-
Cultural Psychology: Research and Applications (3rd ed.). Cambridge University 
Press. 

Matsumoto, D., & Juang, L. (2016). Culture and Psychology (6th ed.). Cengage 
Learning.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Kültürel ve kültürlerarası psikolojinin temel kavramlarını anlama ve değerlendirme. Understand and evaluate the fundamental concepts of cultural and cross-cultural psychology.

2 Kültürlerarası etkileşimlerin psikolojik süreçlere etkilerini anlama. Understand the impact of cross-cultural interactions on psychological processes.

3 Kültürel farklılıkların bireysel ve grup davranışları üzerindeki etkilerini değerlendirme. Evaluate the effects of cultural differences on individual and group behavior.

4 Kültürel uyum ve çokkültürlü psikoloji alanında beceri ve bilgi kazanma. Develop skills and knowledge in cultural adaptation and multicultural psychology.

5 Kültürel çeşitlilik ve sosyal adalet konularında farkındalık geliştirme ve eleştirel düşünme becerisi 
geliştirme. Develop awareness of cultural diversity and social justice issues and critical thinking skills.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dersin Amacı ve İçeriği

Course Objectives and Content

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kültürel ve Kültürlerarası Psikolojinin Temelleri

Foundations of Cultural and Cross-Cultural Psychology

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kültürel Değerler ve Normlar

Cultural Values and Norms

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kültürel Öğrenme ve Sosyalizasyon

Cultural Learning and Socialization

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İkilem ve Çatışma: Bireysel ve Kültürel Perspektifler

Dilemma and Conflict: Individual and Cultural Perspectives
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kültürlerarası İletişim ve Etkileşim

Intercultural Communication and Interaction

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kültürel Kimlik ve Benlik

Cultural Identity and Self

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikopatoloji ve Kültürel Farklılıklar

Psychopathology and Cultural Differences

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kültürlerarası Psikolojik Değerlendirme ve Tanılamalar

Cross-Cultural Psychological Assessment and Diagnosis

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kültürel Zeka ve Kültürlerarası Uyum

Cultural Intelligence and Cross-Cultural Adaptation

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kültürlerarası Çatışma Yönetimi ve Arabuluculuk

Cross-Cultural Conflict Management and Mediation
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kültürlerarası İlişkilerde Psikoterapi

Psychotherapy in Cross-Cultural Relationships

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kültürlerarası Araştırmalar ve Yeni Yaklaşımlar

Cross-Cultural Research and Emerging Approaches

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Küresel Psikoloji: Gelecek Perspektifleri ve Uygulamalar

Global Psychology: Future Perspectives and Applications
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 76.00 76.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 72.00 72.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 4 150.00 150.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 150.00/25.00 = 6.00 ~ 6.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 150.00 / 25.00 = 6.00 ~ 6.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12 1.1.13 1.1.14 1.1.15

1.Kültürel ve kültürlerarası 
psikolojinin temel kavramlarını 
anlama ve değerlendirme. / 
Understand and evaluate the 
fundamental concepts of 
cultural and cross-cultural 
psychology.

4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4

2.Kültürlerarası etkileşimlerin 
psikolojik süreçlere etkilerini 
anlama. / Understand the 
impact of cross-cultural 
interactions on psychological 
processes.

5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5

3.Kültürel farklılıkların bireysel 
ve grup davranışları üzerindeki 
etkilerini değerlendirme. / 
Evaluate the effects of cultural 
differences on individual and 
group behavior.

4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4

4.Kültürel uyum ve çokkültürlü 
psikoloji alanında beceri ve 
bilgi kazanma. / Develop skills 
and knowledge in cultural 
adaptation and multicultural 
psychology.

4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4

5.Kültürel çeşitlilik ve sosyal 
adalet konularında farkındalık 
geliştirme ve eleştirel düşünme 
becerisi geliştirme. / Develop 
awareness of cultural diversity 
and social justice issues and 
critical thinking skills.

4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5
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