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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Psychotherapeutic Interview Techniques / Psychotherapeutic Interview Techniques

Ders Kodu / Course Code KLN505

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Master without Thesis / Master without Thesis

Ders Akts Kredi / ECTS 6.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok Not needed

Amacı / Purpose Bu dersin amacı, öğrencilere psikoterapötik görüşme tekniklerini öğretmek ve terapi 
sürecinde etkili iletişim becerileri geliştirmelerini sağlamaktır.

The aim of this course is to teach students psychotherapeutic interview techniques 
and enable them to develop effective communication skills during the therapy process.

İçeriği / Content Ders, öğrencilere temel görüşme becerilerini, empati kurma, aktif dinleme, soru sorma, 
güçlendirme ve motivasyon gibi teknikleri öğretmeyi hedefler. Öğrenciler ayrıca terapi 
sınırlarını belirleme, duygusal ifadeyi destekleme, sessizlik ve gözlem gibi becerileri de 
öğreneceklerdir. Dersin amacı, öğrencilerin bireysel ve grup terapilerinde etkili bir şekilde 
çalışmalarını sağlamak ve terapi becerilerini geliştirmek üzerine odaklanmaktadır.

The course aims to teach students basic interviewing skills, techniques such as 
empathy, active listening, asking questions, empowerment and motivation. Students 
will also learn skills such as setting therapy boundaries, supporting emotional 
expression, silence and observation. The aim of the course is to enable students to 
work effectively in individual and group therapies and to develop their therapy skills.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

YOK NONE

Staj Durumu / Internship Status YOK NONE

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Corey, G. (2016). Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy (10th ed.). 
Cengage Learning. 

Egan, G. (2018). The Skilled Helper: A Problem-Management and Opportunity-
Development Approach to Helping (11th ed.). Cengage Learning.

Corey, G. (2016). Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy (10th ed.). 
Cengage Learning. 

Egan, G. (2018). The Skilled Helper: A Problem-Management and Opportunity-
Development Approach to Helping (11th ed.). Cengage Learning.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 1Psikoterapötik görüşme sürecini anlama ve değerlendirme. 1Understand and evaluate the process of psychotherapeutic interviewing.

2 2İyi bir terapötik ilişki kurma ve sürdürme becerisi geliştirme. 2Develop skills in establishing and maintaining a good therapeutic relationship.

3 3Psikoterapötik görüşmelerde etkili iletişim tekniklerini kullanma. 3Use effective communication techniques in psychotherapeutic interviews.

4 4Müşteriye odaklanma, empati kurma ve doğru sorular sorma becerisi kazanma. 4Gain skills in client-centeredness, empathy, and asking appropriate questions.

5 5Psikoterapötik değerlendirme yapma ve terapi hedeflerini belirleme yeteneği geliştirme. 5Develop the ability to conduct psychotherapeutic assessments and establish therapy goals.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dersin Amacı ve İçeriği

Course Objectives and Content

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikoterapi ve Görüşme Sürecine Giriş

Introduction to Psychotherapy and the Interview Process

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İyi Bir İlişki Kurma Becerileri

Building Good Rapport Skills

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Anamnez Alma ve Değerlendirme

History Taking and Assessment

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Odaklanma ve Sözlü Yeterlik

Focus and Verbal Competency
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dinleme Becerileri

Active Listening Skills

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Soru Sorma Teknikleri

Questioning Techniques

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Güçlendirme ve Motivasyon

Empowerment and Motivation

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sessizlik ve Gözlem Yapma

Silence and Observation Skills

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Duygusal İfade ve İfade Edilmemiş Duygular

Emotional Expression and Unexpressed Feelings

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Karşılaştırma ve Yüzleşme

Confrontation and Confronting Techniques
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Empati ve Perspektif Alma

Empathy and Perspective Taking

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sınırların Belirlenmesi ve Sınırları Koruma

Setting Boundaries and Boundary Maintenance

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sonlandırma ve Geri Bildirim

Termination and Feedback

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final Sınavı

Final Exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1002Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 2 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1002Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 2 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 60.00 60.00

Final Sınavı / Final Examination 1 90.00 90.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 2 150.00 150.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 150.00/25.00 = 6.00 ~ 6.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 150.00 / 25.00 = 6.00 ~ 6.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12 1.1.13 1.1.14 1.1.15

1.1Psikoterapötik görüşme 
sürecini anlama ve 
değerlendirme. / 1Understand 
and evaluate the process of 
psychotherapeutic interviewing.

5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5

2.2İyi bir terapötik ilişki kurma 
ve sürdürme becerisi 
geliştirme. / 2Develop skills in 
establishing and maintaining a 
good therapeutic relationship.

5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5

3.3Psikoterapötik 
görüşmelerde etkili iletişim 
tekniklerini kullanma. / 3Use 
effective communication 
techniques in 
psychotherapeutic interviews.

5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4

4.4Müşteriye odaklanma, 
empati kurma ve doğru sorular 
sorma becerisi kazanma. / 4
Gain skills in client-
centeredness, empathy, and 
asking appropriate questions.

5 3 5 5 5 5 5 3 3 3 5 4 5 5 5

5.5Psikoterapötik 
değerlendirme yapma ve terapi 
hedeflerini belirleme yeteneği 
geliştirme. / 5Develop the 
ability to conduct 
psychotherapeutic 
assessments and establish 
therapy goals.

4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5
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