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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Measurement and Evaluation in Sports / Measurement and Evaluation in Sports

Ders Kodu / Course Code HAN510

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Master with Thesis / Master with Thesis

Ders Akts Kredi / ECTS 6.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok none

Amacı / Purpose Bu dersin amacı, öğrencilere spor performansı, fiziksel uygunluk, motor beceriler ve 
psikolojik-sosyal faktörlerin ölçülmesi ve değerlendirilmesi konularında temel bilgi ve 
becerileri kazandırmaktır. Ders, öğrencilere ölçme ve değerlendirme kavramlarını, 
ilkelerini, farklı ölçme araçlarını ve testlerini, veri analizi yöntemlerini öğretmeyi ve ölçme 
sonuçlarının raporlanması ve yorumlanması konusunda pratik beceriler geliştirmeyi 
amaçlamaktadır.

The aim of this course is to provide students with basic knowledge and skills in the 
measurement and evaluation of sports performance, physical fitness, motor skills, and 
psychological-social factors. The course aims to teach students measurement and 
evaluation concepts, principles, different measurement tools and tests, and data 
analysis methods, as well as develop practical skills in reporting and interpreting 
measurement results.

İçeriği / Content Bu dersin amacı, öğrencilere spor performansı, fiziksel uygunluk, motor beceriler ve 
psikolojik-sosyal faktörlerin ölçülmesi ve değerlendirilmesi konularında temel bilgi ve 
becerileri kazandırmaktır. Ders, öğrencilere ölçme ve değerlendirme kavramlarını, 
ilkelerini, farklı ölçme araçlarını ve testlerini, veri analizi yöntemlerini öğretmeyi ve ölçme 
sonuçlarının raporlanması ve yorumlanması konusunda pratik beceriler geliştirmeyi 
amaçlamaktadır.

The aim of this course is to provide students with basic knowledge and skills in the 
measurement and evaluation of sports performance, physical fitness, motor skills, and 
psychological-social factors. The course aims to teach students measurement and 
evaluation concepts, principles, different measurement tools and tests, and data 
analysis methods, as well as develop practical skills in reporting and interpreting 
measurement results.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

yok none

Staj Durumu / Internship Status yok none

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

1Hopkins, W. G. (2000). Measures of Reliability in Sports Medicine and Science. Sports 
Medicine, 30(1), 1-15.

1Hopkins, W. G. (2000). Measures of Reliability in Sports Medicine and Science. 
Sports Medicine, 30(1), 1-15.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

1 / 7



ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Sporda ölçme ve değerlendirme kavramlarını anlama. Understand the concepts of measurement and evaluation in sports.

2 Farklı ölçme araçlarını ve yöntemlerini kullanma becerisi kazanma. Acquire the skills to use different measurement tools and methods.

3 Spor performansının objektif ve subjektif değerlendirilmesini yapabilme. Perform objective and subjective evaluation of sports performance.

4 Sporculardaki gelişimi takip etmek için veri analizi ve yorumlama becerisi geliştirme. Develop the skills of data analysis and interpretation to track progress in athletes.

5 Ölçme ve değerlendirme sonuçlarını sporculara geri bildirim sağlamak için etkili iletişim becerilerini 
kullanma.

Use effective communication skills to provide feedback to athletes based on measurement and 
evaluation results.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ölçme ve Değerlendirme Kavramları

Concepts of Measurement and Evaluation

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ölçme ve Değerlendirme İlkeleri

Principles of Measurement and Evaluation

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Spor Performansının Ölçülmesi ve Değerlendirilmesi

Measurement and Evaluation of Sport Performance

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Fiziksel Uygunluk Testleri

Physical Fitness Testing

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kas Kuvveti ve Dayanıklılık Testleri

Muscular Strength and Endurance Testing
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kardiyovasküler Performans Testleri

Cardiovascular Performance Testing

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Esneklik ve Denge Testleri

Flexibility and Balance Testing

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hız ve Reaksiyon Zamanı Testleri

Speed and Reaction Time Testing

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Motor Beceri ve Koordinasyon Testleri

Motor Skills and Coordination Testing

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Antropometri ve Vücut Kompozisyonu Ölçümleri

Anthropometry and Body Composition Measurements

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikolojik ve Sosyal Değerlendirme Araçları

Psychological and Social Evaluation Tools
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Veri Analizi ve İstatistiksel Yöntemler

Data Analysis and Statistical Methods

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ölçme Araçlarının Seçimi ve Uygulanması

Selection and Application of Measurement Instruments

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ölçme ve Değerlendirme Raporlama ve Yorumlama

Measurement and Evaluation Reporting and Interpretation
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 76.00 76.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 72.00 72.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 4 150.00 150.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 150.00/25.00 = 6.00 ~ 6.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 150.00 / 25.00 = 6.00 ~ 6.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12 1.1.13 1.1.14 1.1.15

1.Sporda ölçme ve 
değerlendirme kavramlarını 
anlama. / Understand the 
concepts of measurement and 
evaluation in sports.

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

2.Farklı ölçme araçlarını ve 
yöntemlerini kullanma becerisi 
kazanma. / Acquire the skills to 
use different measurement 
tools and methods.

5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5

3.Spor performansının objektif 
ve subjektif değerlendirilmesini 
yapabilme. / Perform objective 
and subjective evaluation of 
sports performance.

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5

4.Sporculardaki gelişimi takip 
etmek için veri analizi ve 
yorumlama becerisi 
geliştirme. / Develop the skills 
of data analysis and 
interpretation to track progress 
in athletes.

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

5.Ölçme ve değerlendirme 
sonuçlarını sporculara geri 
bildirim sağlamak için etkili 
iletişim becerilerini kullanma. / 
Use effective communication 
skills to provide feedback to 
athletes based on 
measurement and evaluation 
results.

5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4
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