
2023 - 2024 / EANT377 - Coaching Coaching Philosophy / Coaching Coaching Philosophy

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Coaching Coaching Philosophy / Coaching Coaching Philosophy

Ders Kodu / Course Code EANT377

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor / Bachelor

Ders Akts Kredi / ECTS 5.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

1.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

2.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 3

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Antrenörün çalışma yöntemleri, antrenör tipleri, antrenör eğitimi, temel çalıştırıcı eğitimi 
programı, diğer ülkelerin antrenör yetiştirme modellerinin kavranması amaçlanmaktadır.

It is aimed to comprehend the working methods of the trainer, the types of the trainer, 
the training of the trainer, the basic trainer training program, and the training models of 
other countries.

İçeriği / Content Antrenörlük Tipleri, Yaş Gruplarına Yönelik Antrenör Yaklaşımları, Felsefe ve Antrenörlük 
felsefesi, Oyun Felsefesi, Takım felsefesi.

Coaching Types, Coach Approaches Towards Age Groups, Philosophy and Coaching 
Philosophy, Game Philosophy, Team Philosophy.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Öğr. Gör. Hakan Demiray
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Antrenman kavramı ve temel ilkelerini öğrenir. Learns the concept of training and its basic principles.

2 Antrenör tanımını bilir. Knows the definition of trainer.

3 Antrenörün çalışma yöntemleri bilir Knows the working methods of the trainer

4 antrenör tiplerini ve eğitimini öğrenir learn the types and training of coaches

5 Temel çalıştırıcı eğitimi programı ve diğer ülkelerin antrenör yetiştirme modellerini öğrenir. Learns the basic coach training program and coach training models of other countries.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Felsefe ve Antrenörlük felsefesi nedir?

What is Philosophy and Coaching philosophy?

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Antrenörlük Felsefesi Geliştirmek. a)Kendini tanıma b)Öngörü c)
Sporcunuzu tanıma

Developing a Coaching Philosophy. a) Knowing yourself b) Foresight 
c) Knowing your athlete

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Antrenörlük Tipleri a)Otoriter Antrenör (Otokratik Yaklaşımlı) b)
Uzlaşmacı Antrenör (İşbirlikçi Yaklaşım) c) Liberal Antrenör ( Neme 
Lazımcı Yaklaşım)
Coaching Types a) Authoritarian Trainer (Autocratic Approach) b) 
Compromise Trainer (Collaborative Approach) c) Liberal Trainer 
(Moisture Required Approach)

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaş gruplarına Yönelik Antrenör Yaklaşımları

Coach Approaches for Age Groups

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Oyun Felsefesi Geliştirmek

Developing a Game Philosophy
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Antrenörün Bireysel ve Takımsal Hedefleri

Coach's Individual and Team Goals

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Eğitici olarak Antrenör ve yarışmacı olarak antrenör

Trainer as trainer and trainer as competitor

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav

Midterm

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Antrenörlük Hedefleri Oluşturma Yöntemleri

Methods of Creating Coaching Goals

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Antrenörlük Hedefleri Oluşturma Planlaması-1

Antrenörlük Hedefleri Oluşturma Planlaması-1

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Antrenörlük Hedefleri Oluşturma Planlaması-2

Planning for Creating Coaching Goals-2
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Takım felsefesi oluşturmak

Creating a team philosophy

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Öğrenci çalışmaları sunumu

Student work presentation

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Öğrenci çalışmaları sunumu

Student work presentation

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final sınavı

Final exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 2.00 2.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 2 15.00 30.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 15.00 15.00

Rapor Hazırlama / Report Preparation 2 20.00 40.00

Rapor Sunma / Report Presentation 2 10.00 20.00

Takım/Grup Çalışması / Team/Group Work 1 5.00 5.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 10 69.00 114.00
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Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 114.00/25.00 = 4.56 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 114.00 / 25.00 = 4.56 ~ 

PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12 1.1.13 1.1.14 1.1.15 1.1.16 1.1.17

1.Antrenman kavramı ve temel 
ilkelerini öğrenir. / Learns the 
concept of training and its basic 
principles.

5 5 3 3 5 5 3 4 2 3 4 3 2 3 2 2 2

2.Antrenör tanımını bilir. / 
Knows the definition of trainer. 5 5 3 3 5 5 3 5 2 3 4 3 2 3 2 2 2

3.Antrenörün çalışma 
yöntemleri bilir / Knows the 
working methods of the trainer

5 5 4 5 5 5 3 5 2 4 4 5 4 5 3 2 2

4.antrenör tiplerini ve eğitimini 
öğrenir / learn the types and 
training of coaches

5 5 4 4 5 5 3 5 2 4 4 5 4 5 4 2 2

5.Temel çalıştırıcı eğitimi 
programı ve diğer ülkelerin 
antrenör yetiştirme modellerini 
öğrenir. / Learns the basic 
coach training program and 
coach training models of other 
countries.

5 5 4 5 5 5 3 5 2 4 4 5 4 5 5 2 2

7 / 7


