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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION

Ders Adi / Course Name

Individual Social Work / Individual Social Work

Ders Kodu / Course Code

ESSH203

Ders Tirii / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level

Bachelor / Bachelor

Ders Akts Kredi / ECTS 6.00
Haftalik Ders Saati (Kuramsal) / 3.00
Course Hours For Week

(Theoretical)

Haftalik Uygulama Saati / Course 0.00
Hours For Week (Objected)

Haftalik Laboratuar Saati / Course 0.00
Hours For Week (Laboratory)

Dersin Verildigi Yl / Year 2

Ogretim Sistemi / Teaching System

Daytime Class / Daytime Class

Egitim Dili / Education Language

Turkish / Turkish

On Kosulu Olan Ders(ler) /
Precondition Courses

Yok

Non

Amaci / Purpose

Bu dersin icerigini, bireyle sosyal hizmet tarihgesi ve kapsami, bireyle sosyal hizmet

kuramlari ve yaklasimlari, bireyle sosyal hizmet miidahalesinde yararlanilan araglar bireyle

tanigsma, bireyi ve sorunu inceleme ve degerlendirme, sorunun ¢éziimdine iliskin plan
yapma, bireyle sosyal hizmet miidahalesi ve sorun ¢6zme sireci, bireyle sosyal hizmet
mudahalesini degerlendirme, bireyle sosyal hizmet midahalesini sonlandirma ve izleme
asamalari ve en 6nemlisi de tiim bu sreci yuritirken insan onurunu ve degerini nasil
koruyacagimizin bilgisi olugturmaktadir. Bu ders, 6égrencilerin sosyal hizmet

yoéntemlerinden biri olan bireyle ¢alisma yéntemine iliskin kuramsal gerceveyi 6grenmeleri,

temel goriisme ve raporlama becerilerini gelistirmeleri ve ayrica sosyal hizmetin deger
temelini kavrayabilmelerini amaglamaktadir.

The content of this course includes the history and scope of social work with the
individual, theories and approaches of social work with the individual, the tools used in
the social work intervention with the individual, meeting the individual, examining and
evaluating the individual and the problem, making a plan for the solution of the
problem, social work intervention with the individual and the problem solving process,
the individual and the problem solving process. Evaluating the social work
intervention, terminating and monitoring the social work intervention with the
individual, and most importantly, knowing how to protect human dignity and value
while carrying out this whole process. This course aims to enable students to learn the
theoretical framework of working with the individual, one of the social work methods, to
develop basic interviewing and reporting skills, and also to comprehend the value
basis of social work.

igerigi / Content

Bu dersin igerigini, bireyle sosyal hizmet tarihgesi ve kapsami, bireyle sosyal hizmet

kuramlari ve yaklasimlari, bireyle sosyal hizmet mudahalesinde yararlanilan araglar bireyle

tanigsma, bireyi ve sorunu inceleme ve degerlendirme, sorunun ¢éziimune iliskin plan
yapma, bireyle sosyal hizmet miidahalesi ve sorun ¢6zme siireci, bireyle sosyal hizmet
mudahalesini degerlendirme, bireyle sosyal hizmet miidahalesini sonlandirma ve izleme
asamalari ve en 6nemlisi de tiim bu sureci yuritlrken insan onurunu ve degerini nasil
koruyacagimizin bilgisi olugturmaktadir.

The content of this course includes the history and scope of social work with the
individual, theories and approaches of social work with the individual, the tools used in
the social work intervention with the individual, meeting the individual, examining and
evaluating the individual and the problem, making a plan for the solution of the
problem, social work intervention with the individual and the problem solving process,
the individual and the problem solving process. Evaluating the social work
intervention, terminating and monitoring the social work intervention with the
individual, and most importantly, knowing how to protect human dignity and value
while carrying out this whole process.




Onerilen Diger Hususlar /
Recommended Other
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

Yok

Non

Kitabi / Malzemesi / Onerilen
Kaynaklar / Books / Materials /
Recommended Reading

Ana Kaynak )
1-Nihal Turan. (2009). Sosyal Kisisel Calisma (Birey ve Aile Igin Sosyal Hizmet) Ankara:
Aydinlar Matbaacilik.

Yardimci Kaynaklar

1.Veli Duyan. (2010) Sosyal Hizmet: Temelleri, Yaklasimlari, Miidahale Y&ntemleri.
Ankara: SHUDer.

2.Veli Duyan. (2001) “Sosyal Kisisel Galisma Uygulamalarinda Bilissel Davranisgi
Yaklasim”. Sosyal Hizmette Yeni Yaklasimlar ve Sorun Alanlari. (Ed. Veli Duyan ve Aliye
Mavili Aktas). Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu Yayin No: 008.
Ankara.

3.ioanna Kuguradi. Etik. Tirkiye Felsefe Kurumu Yayinlari.

4.loanna Kuguradi. insan ve Degerleri. Tiirkiye Felsefe Kurumu Yaynlari.

Main Source .
1-Nihal Turan. (2009). Sosyal Kisisel Calisma (Birey ve Aile Igin Sosyal Hizmet)
Ankara: Aydinlar Matbaacilik.

Auxiliary Resource

1.Veli Duyan. (2010) Sosyal Hizmet: Temelleri, Yaklasimlari, Miidahale Y&ntemleri.
Ankara: SHUDer.

2.Veli Duyan. (2001) “Sosyal Kisisel Galisma Uygulamalarinda Biligsel Davranisgi
Yaklasim”. Sosyal Hizmette Yeni Yaklasimlar ve Sorun Alanlari. (Ed. Veli Duyan ve
Aliye Mavili Aktas). Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu Yayin No:
008. Ankara.

3.ioanna Kuguradi. Etik. Tirkiye Felsefe Kurumu Yayinlari.

4.loanna Kuguradi. insan ve Degerleri. Tiirkiye Felsefe Kurumu Yayinlari.

Ogretim Uyesi (Uyeleri) / Faculty
Member (Members)

Dr. Ogrt. Uyesi Ayse Cigdem Kocaman

OGRENME GIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Bireyle sosyal hizmet konusuyla ilgili teori ve yaklagimlari inceler.

2 Bu teori ve yaklasimlarin sosyal hizmetin amaglan dogrultusunda buttinlestiriimesini amaglar.

3 Bireyle sosyal hizmet midahalesinin asamalar konularinin grenilmesi.

4 Bireyle sosyal hizmet midahalesinin asamalar konularinin grenilmesi.

5 Toplumsal, ekonomik ve kUI.tl'.'.lreI.yap!, S|n|f, yoll(sullllflk,.gzilme, ay.rIm.CIIIk,'qinsiyetgilik gibi gcevre temelli
kavramlarin davranis ve gelisim Gzerindeki etkilerini gdsterir ve iliskilendirir.

HAFTALIK DERS iCERIGi / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
1 Bireyle Sosyal Hizmetin Bilgi Temeli
.Knowledge Base of Individual Social Work
. . gretim Yont N _—
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab '(I:')gl:ﬁi;(?;ri/(?l'r;:cmi\rgz Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
2 Bireylerle Sosyal Hizmetin Beceri Temelleri
Skill Fundamentals of Social Work with Individuals
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab ?g;ﬁiﬁ:ﬁgtsgig Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
3 Bireylerle Sosyal Hizmette Calisma Ydntem ve Teknikleri
Methods and Techniques of Working with Individuals in Social Work
. . Ogretim Yont - _
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Tgl:ﬁill(rlgri/?rgsgig Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
4 Bireylerle Sosyal Hizmette Calisma Yontem ve Teknikleri
Methods and Techniques of Working with Individuals in Social Work
gretim YO "
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Ogretim Yontem ve On Hazirlik / Preliminary

Teknikleri/Teaching Methods
Technigues

5 Bireylerle Sosyal Hizmette Miilakat Yontem ve Teknikleri

Interview Methods and Techniques in Social Work with Individuals
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Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
6 Bireylerle Sosyal Hizmette Planli Degisim Sureci
Planned Change Process in Social Work with Individuals
. . Ogretim Yontem ve = .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
7 Bireylerle Sosyal Hizmette Danigmanlik Teknikleri
Counseling Techniques in Social Work with Individuals
. . Ogretim Yoéntem ve . o
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
8 Vize
midterm exam
gretim YO "
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab 'Cl')glzﬁmqeri/(')l'gt:cr:?\i\r,lz Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
9 Bireylerle Sosyal Hizmette Danigmanlik Teknikleri
Counseling Techniques in Social Work with Individuals
. . Ogretim Yoéntem ve x .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
10 Bireylerle Sosyal Hizmette Danismanligi Sturdirme Teknikleri
Techniques for Maintaining Counseling in Social Work with
Individuals
. . Ogretim Yoéntem ve - o
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
11 Bireylerle Sosyal Hizmette Gereksinim ve Problem Trleri

Types of Needs and Problems in Social Work with Individuals
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Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
12 Bireyle Sosyal Hizmetin Deger Temeli
Value Basis of Individual Social Work
gretim YO .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab '?glzﬁ;LT;ri/%Zt:g;li\éz Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
13 Bireyle Sosyal Hizmetin Deger Temeli
Value Basis of Individual Social Work
. . Ogretim Yont - .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Tgl:ﬁill(rlrt\eri/s)l'r;sgiﬁge; Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
14 Bireyle Sosyal Hizmetin Etik ilkeleri

Ethical Principles of Individual Social Work
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DEGERLENDIRME / EVALUATION

. Savi/ Katki Yuzdesi /
Yanyil (Yil) Ii Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities y Percentage of
Number L
Contribution (%)
Ara Sinav / Midterm Examination 1 100
Toplam / Total: 1 100
Basar Notuna Katki Yiizdesi / Contribution to Success Grade(%): 40
Savi/ Katki Yuzdesi /
Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities y Percentage of
Number o s
Contribution (%)
Final Sinavi / Final Examination 1 100
Toplam / Total: 1 100
Basari Notuna Katki Yiizdesi / Contribution to Success Grade(%): 60
Etkinliklerinin Basar Notuna Katki Yiizdesi(%) Toplami / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100
Degerlendirme Tipi / Evaluation Type:
iS YUKU / WORKLOADS
Siiresi | Toplam Is Yiikii
. Sayi/ (Saat) / (Saat) / Total
SR Er e e Number | Duration Work Load
(Hours) (Hour)
Ara Sinav / Midterm Examination 3 6.00 18.00
Ev Odevi / Homework 8 15.00 120.00
Final Sinavi / Final Examination 3 6.00 18.00
Toplam / Total: 14 27.00 156.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam is Yiikii (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 156.00/25.00 = 6.24 ~ / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 156.00 / 25.00 = 6.24 ~
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PROGRAM VE OGRENME CIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Ogrenme Ciktllan / Program Ciktilari / Program Outcomes
Healtilyg (Ol 111 (112113 [1.1.4 | 115 [ 116 | 1.1.7 | 1.1.8 | 1.1.9 [1.1.10[1.1.11

1.Bireyle sosyal hizmet
konusuyla ilgili teori ve 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
yaklasimlari inceler. / .

2.Bu teori ve yaklasimlarin
sosyal hizmetin amaglar
dogrultusunda
butlnlestirilmesini amagclar. /

3.Bireyle sosyal hizmet
mudahalesinin agamalarn 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5
konularinin égrenilmesi. /

4 Bireyle sosyal hizmet
midahalesinin agamalarn 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
konularinin égrenilmesi. /

5.Toplumsal, ekonomik ve
kultirel yapi, sinif, yoksulluk,
ezilme, aynmclilik, cinsiyetgilik
gibi gcevre temelli kavramlarin 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4
davranis ve gelisim Uzerindeki
etkilerini gosterir ve
iliskilendirir. /

Katki Dlzeyi / Contribution Level : 1-Cok Duistk / Very low, 2-Diistik / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yuksek / High, 5-Cok Yiiksek / Very high
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