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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name İnsan Davranışları ve Sosyal Çevre / İnsan Davranışları ve Sosyal Çevre

Ders Kodu / Course Code ESSH221

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor / Bachelor

Ders Akts Kredi / ECTS 6.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Bu dersin ön koşulu bulunmamaktadır. There is no precondition for this course.

Amacı / Purpose Bu dersin amacı, insanın gelişim dönemlerine ilişkin özelliklerini ve ihtiyaçlarını 
değerlendirmek ve birey ve çevre etkileşiminin önemini kavramak için gerekli bilgi ve 
becerileri öğrencilere kazandırmaktır.

The aim of this course is to provide students with the necessary knowledge and skills 
to evaluate the characteristics and needs of human beings in their developmental 
stages and to comprehend the importance of the interaction between the individual 
and the environment.

İçeriği / Content İlgili psikoloji ve sosyal hizmet kuramları çerçevesinde insan yaşam döngüsü gelişim 
dönemleri açısından ele alınacaktır.

The human life cycle will be explained in terms of developmental periods within the 
framework of relevant psychology and social work theories.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Zastrow, C., Kirst Ashman, K.K. (2016). İnsan Davranışı ve Sosyal Çevre I, 2. Baskı, 
Ankara: Nika.
Zastrow, C., Kirst Ashman, K.K. (2015). İnsan Davranışı ve Sosyal Çevre II, Ankara: Nika.
Baykara Acar, Y., Acar, H. (2002). Sistem Kuramı, Ekolojik Sistem Kuramı ve Sosyal 
Hizmet: Temel Kavramlar ve Farklılıklar, Toplum ve Sosyal Hizmet. 13(1), 29-35.
Duyan, V. (2010). Sosyal Hizmet: Temelleri, Yaklaşımları, Müdahale Yöntemleri, Sosyal 
Hizmet Uzmanları Derneği.

Zastrow, C., Kirst Ashman, K.K. (2016). İnsan Davranışı ve Sosyal Çevre I, 2. Baskı, 
Ankara: Nika.
Zastrow, C., Kirst Ashman, K.K. (2015). İnsan Davranışı ve Sosyal Çevre II, Ankara: 
Nika.
Baykara Acar, Y., Acar, H. (2002). Sistem Kuramı, Ekolojik Sistem Kuramı ve Sosyal 
Hizmet: Temel Kavramlar ve Farklılıklar, Toplum ve Sosyal Hizmet. 13(1), 29-35.
Duyan, V. (2010). Sosyal Hizmet: Temelleri, Yaklaşımları, Müdahale Yöntemleri, 
Sosyal Hizmet Uzmanları Derneği.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Dr. Öğretim Üyesi Betül Çolak
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 İnsan davranışı ve sosyal çevreye ilişkin kavramları açıklayabilir. Explains the concepts related to human behavior and social environment.

2 Bireyin gelişim dönemlerini kuramlar çerçevesinde açıklayabilir. Explains the developmental stages of the individual within the framework of theories.

3 İnsan davranışı ve sosyal çevre arasındaki etkileşimi tanımlar. Defines the interaction between human behavior and the social environment.

4 Edindiği bilgileri bireylerin ihtiyaçlarını karşılamaya yönelik sosyal hizmet uygulamasında çok yönlü bir 
bakış açısı ile kullanabilir.

Uses the acquired knowledge with a holistic perspective in social work practice to meet the needs of 
individuals.

5 Bireyin ihtiyaçlarına yönelik sosyal hizmet müdahalesi planlayabilir. Plans social work intervention for the individual's needs.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tanışma, dersin ve kaynakların tanıtımı

Introduction of the course and resources

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İnsan davranışı ve Sosyal Çevre: Temel Kavramlar

Human Behavior and the Social Environment: Basic Concepts

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İnsan davranışı ve Sosyal Çevre Temel Kuramlar: Güçlendirme 
Yaklaşımı ve Sistem Teorisi

Human Behavior and Social Environment Basic Theories: 
Empowerment Approach and System Theory

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İnsan davranışı ve Sosyal Çevre Temel Kuramlar: Ekolojik Yaklaşım

Human Behavior and Social Environment Basic Theories: Ecological 
Approach

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İnsan davranışı ve Sosyal Çevre Temel Kuramlar: Psikososyal 
Gelişim Kuramı, Ahlaki Gelişim Kuramı

Human Behavior and Social Environment Basic Theories: 
Psychosocial Development Theory, Moral Development Theory
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Planlı Değişim Süreci

Planned Change Process

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bebeklik ve çocukluk dönemi: Biyolojik ve Bilişsel Gelişim

Infancy and childhood: Biological and Cognitive Development

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Vize Sınavı

Midterm Exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bebeklik ve çocukluk dönemi: Sosyal Gelişim

Infancy and childhood: Social Development

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ergenlik Dönemi: Biyolojik, Psikolojik Gelişim

Adolescence Period: Biological, Psychological Development

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ergenlik Dönemi: Sosyal Gelişim

Adolescence Period: Social Development
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yetişkinlik Dönemi: Biyolojik, Psikolojik, Sosyal Gelişim

Adulthood: Biological, Psychological, Social Development

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşlılık Dönemi: Biyolojik Gelişim

Old Age Period: Biological, Psychological, Social Development

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşlılık Dönemi: Psikolojik, Sosyal Gelişim

Old Age Period:  Psychological, Social Development
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 4 5.00 20.00

Ev Ödevi / Homework 12 10.00 120.00

Final Sınavı / Final Examination 4 5.00 20.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 20 20.00 160.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 160.00/25.00 = 6.40 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 160.00 / 25.00 = 6.40 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11

1.İnsan davranışı ve sosyal 
çevreye ilişkin kavramları 
açıklayabilir. / Explains the 
concepts related to human 
behavior and social 
environment.

5 5 2 3 4 5 5 5 5 4 3

2.Bireyin gelişim dönemlerini 
kuramlar çerçevesinde 
açıklayabilir. / Explains the 
developmental stages of the 
individual within the framework 
of theories.

5 5 2 3 4 5 5 5 5 4 3

3.İnsan davranışı ve sosyal 
çevre arasındaki etkileşimi 
tanımlar. / Defines the 
interaction between human 
behavior and the social 
environment.

5 5 2 3 4 5 5 5 5 4 5

4.Edindiği bilgileri bireylerin 
ihtiyaçlarını karşılamaya 
yönelik sosyal hizmet 
uygulamasında çok yönlü bir 
bakış açısı ile kullanabilir. / 
Uses the acquired knowledge 
with a holistic perspective in 
social work practice to meet the 
needs of individuals.

5 5 2 3 5 5 5 5 5 4 5

5.Bireyin ihtiyaçlarına yönelik 
sosyal hizmet müdahalesi 
planlayabilir. / Plans social 
work intervention for the 
individual's needs.

5 5 2 3 5 5 5 5 5 5 5
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