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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Social Work with Groups / Social Work with Groups

Ders Kodu / Course Code ESSH206

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor / Bachelor

Ders Akts Kredi / ECTS 6.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Bu dersin ön koşulu yoktur. There is no precondition for this course.

Amacı / Purpose Bu derste sosyal hizmetin mezzo düzey uygulaması olan sosyal grup çalışmasının temel 
ilke, teknik ve kuramlarını öğretilmesi ve grupla çalışma uygulamasına ilişkin bilgilerin 
kazandırılması amaçlanmaktadır.

In this course, it is aimed to teach the basic principles, techniques and theories of 
social group work, which is a mezzo-level intervention of social work, and to give 
information about the practice of working with groups.

İçeriği / Content Bu ders kapsamında sosyal hizmette grup çalışmasının tanımı ve niteliği, grup türleri, grup 
dinamikleri, grup süreci, grup liderinin beceri, rol ve görevleri, üyelerin özellikleri, grubun 
amacı, grup kuralları ve grup çalışmasında kullanılan temel kuramlar ele alınmaktadır.

Within the scope of this course, the definition and nature of group work in social work, 
group types, group dynamics, group process, the skills, roles and duties of the group 
leader, the characteristics of the members, the purpose of the group, group rules and 
basic theories used in group work are thought.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Robert.L, Massob Ed E. Jacobs,Riley L. Harvill, Christine J. Schimmel. (2014). Grup 
Danışmalığı Stratejiler ve Beceriler. Pegem Akademi
Sosyal Hizmet için Grup Çalışması, Ed. Ahmet Ege, Melike Tekindal, 2022, Nobel.
Grup Çalışması: Sosyal Hizmet Alanlarından Uygulama Örnekleri, Ed. Ahmet Ege, Melike 
Tekindal, 2022, Nobel.

Robert.L, Massob Ed E. Jacobs,Riley L. Harvill, Christine J. Schimmel. (2014). Grup 
Danışmalığı Stratejiler ve Beceriler. Pegem Akademi
Sosyal Hizmet için Grup Çalışması, Ed. Ahmet Ege, Melike Tekindal, 2022, Nobel.
Grup Çalışması: Sosyal Hizmet Alanlarından Uygulama Örnekleri, Ed. Ahmet Ege, 
Melike Tekindal, 2022, Nobel.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Dr. Öğretim Üyesi Betül Çolak
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Sosyal hizmet uygulamalarında grup çalışmasının önemini açıklar. Explains the importance of group work in social work practices.

2 Grup türlerini ayırt eder. Distinguish group types.

3 Bir grup çalışması sürecini planlar. Plans a group work process.

4 Sosyal hizmet müdahalesinde grup çalışmasının yöntem ve tekniklerini uygular. Applies the methods and techniques of group work in social work intervention.

5 Grup çalışmasının uygulanacağı sorun, durum ve koşulları değerlendirir. Evaluates the problem, situation and conditions in which group work will be applied.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Öğrencilerle tanışma, dersin içeriği ile ilgili genel olarak bilgilendirme 
ve kaynak tanıtımı

Meeting the students, general information about the content of the 
course and introduction of resources

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Grupla çalışmaya ilişkin temel bilgiler (tanımı, amaçları, yararları…)

Basic information about working with the group (definition, aims, 
benefits…)

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Grup türleri

Group Types

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Grupla sosyal çalışma aşamaları

Stages of social  group work

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Grup çalışması planlama

Planning social group work
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Grup çalışması planlama

Planning social group work

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sosyal grup çalışmasında problem durumlarıyla başa çıkmak

Dealing with problem situations in social group work

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Vize Sınavı

Midterm Exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Grup çalışmasında kullanılan teknikler

Techniques used in group work

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Grup çalışmasında kullanılan yaklaşımlar

Approaches used in group work

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Grup çalışmasında kayıt ve raporlama

Recording and reporting in group work
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Grup çalışmasında bilimsel araştırma süreci

Scientific research process in group work

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sosyal Hizmet alanlarından grup çalışması örnekleri: Çocuk, Genç

Group work examples from the fields of Social Work: Childhood, 
Youth

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sosyal Hizmet alanlarından grup çalışması örnekleri: Kadın, Yaşlılık

Group work examples from the fields of Social Work: Women, Elderly

5 / 7



DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 5 4.00 20.00

Ev Ödevi / Homework 10 10.00 100.00

Final Sınavı / Final Examination 5 4.00 20.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 20 18.00 140.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 140.00/25.00 = 5.60 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 140.00 / 25.00 = 5.60 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11

1.Sosyal hizmet 
uygulamalarında grup 
çalışmasının önemini açıklar. / 
Explains the importance of 
group work in social work 
practices.

2 2 3 4 4 5 3 3

2.Grup türlerini ayırt eder. / 
Distinguish group types. 2 2 3 4 4 5 3 2

3.Bir grup çalışması sürecini 
planlar. / Plans a group work 
process.

2 3 3 5 5 5 5 5 4 3 3

4.Sosyal hizmet 
müdahalesinde grup 
çalışmasının yöntem ve 
tekniklerini uygular. / Applies 
the methods and techniques of 
group work in social work 
intervention.

2 3 3 5 5 5 5 5 4 3

5.Grup çalışmasının 
uygulanacağı sorun, durum ve 
koşulları değerlendirir. / 
Evaluates the problem, 
situation and conditions in 
which group work will be 
applied.

5 5 3 3 2 2 5 4 3 2
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