
2023 - 2024 / EPSK221 - Developmental Psychology I / Developmental Psychology I

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Developmental Psychology I / Developmental Psychology I

Ders Kodu / Course Code EPSK221

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor / Bachelor

Ders Akts Kredi / ECTS 6.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Ön koşul yoktur. Not needed.

Amacı / Purpose Çocuk ve ergen gelişimini kavramsal, gelişim süreçleri, davranış biçimleri açısından 
incelemeyi amaçlar.

It aims to describe and analyze the conceptual view, developmental processes and 
behavioral patterns of childhood and puberty.

İçeriği / Content Çocukluk ve ergenlik döneminin gelişim dönemlerinin fiziksel, bilişsel ve sosyal-duygusal 
boyutlarının incelenmesi

Examining the physical, cognitive and social-emotional dimensions of the 
developmental periods of childhood and adolescence

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok. Not needed.

Staj Durumu / Internship Status Yok Not needed.

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Santrock, J. (2013). Yaşam Boyu Gelişim- Gelişim Psikolojisi. Nobel Yayınları.
Yavuzer, H. (2019). Çocuk Psikolojisi. Remzi Kitabevi.
Publications.
Bilgin, M. (2021). Gelişim Psikolojisi 1. Pegem Akademik Yayıncılık.
M. E. (Editor) Deniz. Erken Çocukluk Döneminde Gelişim. Ankara: Pegem A 
Yayıncılık2019, pp.376

Santrock, J. (2013). Lifespan Development- Developmental Psychology. Nobel 
Publications.
Yavuzer, H. (2019). Child Psychology. Remzi Publications.
Bilgin, M. (2021). Developmental Psychology 1. Pegem Academic Publishing.
M.E. (Editor) Deniz. Development in Early Childhood. Ankara: Pegem A 
Publishing2019, pp.376

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Dr. Öğr. Üyesi Mune Aktay Dr. Öğr. Üyesi Mune Aktay
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Yaşam boyu gelişim sürecinin evrelerini ve özelliklerini öğrenme Learning the stages and characteristics of the lifelong development process

2 Bebeklik ve çocukluk döneminin fiziksel, bilişsel ve duygusal gelişim özelliklerini inceleme ve 
öğrenme

Examining and learning the physical, cognitive and emotional development characteristics of infancy 
and childhood

3 Ergenlik döneminin fiziksel, bilişsel ve duygusal gelişim özelliklerini inceleme ve öğrenme Examining and learning the physical, cognitive and emotional development characteristics of 
adolescence

4 Bebeklik, çocukluk ve ergenlik dönemini açıklayan gelişim kuramlarını öğrenme Learning developmental theories that explain infancy, childhood and adolescence

5 Çocuklarda ve ergenlerde görülen gelişimsel problemleri ve davranış sorunlarını öğrenme Learning about developmental problems and behavioral problems seen in children and adolescents

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Gelişim Psikolojisine Giriş ve Genel Kavramlar

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Gelişim Psikolojisi Kuramları ve Araştırma Yöntemleri

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Doğum öncesi ve doğum sonrası gelişim

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bebeklik Dönemi Fiziksel ve Bilişsel Gelişim

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bebeklik dönemi sosyal, duygusal ve ahlak gelişimi
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Erken çocukluk dönemi fiziksel ve bilişsel gelişim

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Erken çocukluk dönemi sosyal, duygusal ve ahlak gelişimi

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Genel tekrar ve değerlendirme

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Orta ve geç çocukluk dönemi fiziksel ve bilişsel gelişim

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Orta ve geç çocukluk dönemi sosyal, duygusal ve ahlak gelişimi

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ergenlik dönemi fiziksel ve zihinsel gelişim
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ergenlik dönemi cinsel gelişim

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ergenlik dönemi sosyal, duygusal ve ahlak gelişimi

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çocuklarda ve ergenlerde uyum ve davranış bozuklukları

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

FİNAL SINAVI

FINAL EXAM

5 / 8



DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:
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İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 35.00 35.00

Bireysel Çalışma / Self Study 1 30.00 30.00

Bütünleme Sınavı / Makeup Examination 1 1.00 1.00

Derse Katılım / Attending Lectures 1 13.00 13.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 35.00 35.00

Makale Kritik Etme / Criticising Paper 1 5.00 5.00

Okuma / Reading 1 28.00 28.00

Tartışma / Discussion 1 13.00 13.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 10 162.00 162.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 162.00/25.00 = 6.48 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 162.00 / 25.00 = 6.48 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10

1.Yaşam boyu gelişim 
sürecinin evrelerini ve 
özelliklerini öğrenme / Learning 
the stages and characteristics 
of the lifelong development 
process

4 2 3 2 3 2 3 5 4 4

2.Bebeklik ve çocukluk 
döneminin fiziksel, bilişsel ve 
duygusal gelişim özelliklerini 
inceleme ve öğrenme / 
Examining and learning the 
physical, cognitive and 
emotional development 
characteristics of infancy and 
childhood

4 3 3 2 3 2 3 4 3 3

3.Ergenlik döneminin fiziksel, 
bilişsel ve duygusal gelişim 
özelliklerini inceleme ve 
öğrenme / Examining and 
learning the physical, cognitive 
and emotional development 
characteristics of adolescence

4 3 3 3 3 3 4 5 4 4

4.Bebeklik, çocukluk ve 
ergenlik dönemini açıklayan 
gelişim kuramlarını öğrenme / 
Learning developmental 
theories that explain infancy, 
childhood and adolescence

5 4 3 3 3 3 4 5 4 4

5.Çocuklarda ve ergenlerde 
görülen gelişimsel problemleri 
ve davranış sorunlarını 
öğrenme / Learning about 
developmental problems and 
behavioral problems seen in 
children and adolescents

4 3 4 3 3 3 4 5 4 4
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