
2023 - 2024 / ESOS120 - Introduction to Psychology / Introduction to Psychology

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Introduction to Psychology / Introduction to Psychology

Ders Kodu / Course Code ESOS120

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor / Bachelor

Ders Akts Kredi / ECTS 6.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Bu ders, öğrencileri psikolojinin temel konularına ve araştırma alanlarına giriş 
yaparken,pPsikolojinin temel kavramları ve terminolojisi ile tanıştırmayı amaçlar. 
Çalışmanın odağında deneysel psikoloji yer almakta ve psikolojinin doğa bilimi niteliğini 
vurgulanmaktadır. Bu hedeflere ulaşmada ele alınan konular, duyum ve algı, öğrenme, 
hafıza ve motivasyonu içerir.

This course aims at initiating the students to the basic concepts and terminology of 
Psychology while making an introduction to the fundamental topics and research 
areas in psychology. Experimental psychology is in the focus of study and the natural 
science character of psychology is emphasized. Topics covered in reaching these 
objectives embrace sensation and perception, learning, memory, and motivation.

İçeriği / Content Bu ders, yeni öğrencilere psikolojinin temel kavramları ve terminolojisi hakkında bilgi 
vermeyi amaçlar; bu haliyle, bir doğa bilimi olarak deneysel psikolojiye de bir giriş sağlar. 
İşlenen konular arasında sinir sisteminin işlevi ve yapısı, duyum ve algı, öğrenme ve hafıza 
ve motivasyon ve duygunun biyolojik temelleri yer alır.

This course aims at acquainting the new students with basic concepts and terminology 
of Psychology; as such it provides also an introduction to experimental psychology as 
a natural science. Topics covered include function and structure of the nervous 
system, sensation and perception, learning and memory, and the biological bases of 
motivation and emotion.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Temel psikoloji kavram ve kuramları aciklar Explain basic psychology concepts and theories

2 Psikoloji ile ilgili alt alanları ve bu alanların arasındaki ilişkiyi değerlendirir. Evaluates the sub-fields of psychology and the relationship between these fields.

3 Psikoloji ile ilgili alt alanları ve aralarındaki ilişkiyi tartisir Discusses the subfields of psychology and the relationship between them.

4 Herhangi bir davranışın olası nedenlerini farklı kuramlar açısından tespit eder Identify possible causes of any behavior in terms of different theories

5 Herhangi bir davranışın olası nedenlerini farklı kuramlar açısından tartisir Discuss possible causes of any behavior in terms of different theories

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikoloji nedir? Düz anlatım Yok

What is psychology? Direct teaching method None

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikolojinin diğer bilimlerle ilişkisi

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikolojinin tarihsel gelişimi: Psikolojinin Gelişimi ve Psikolojik 
Akımlar

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikolojide araştırma metodları

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Davranış ve biyolojik temelleri
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Duyum ve algı .

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Öğrenme süreci .

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Öğrenme süreci .

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Düşünce, dil, kavramlar ve problemler

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kişilik gelişimi .
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kişilik ve kişilik teorileri

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Davranış bozuklukları

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikoterapi
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 2 5.00 10.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 2 5.00 10.00

Ev Ödevi / Homework 10 10.00 100.00

Final Sınavı / Final Examination 2 5.00 10.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 2 5.00 10.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 18 30.00 140.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 140.00/25.00 = 5.60 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 140.00 / 25.00 = 5.60 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12 1.1.13 1.1.14 1.1.15

1.Temel psikoloji kavram ve 
kuramları aciklar / Explain 
basic psychology concepts and 
theories

1 3 2 3 4 1 1 1 4 2 1 2 1 5 2

2.Psikoloji ile ilgili alt alanları ve 
bu alanların arasındaki ilişkiyi 
değerlendirir. / Evaluates the 
sub-fields of psychology and 
the relationship between these 
fields.

2 4 2 2 2 4 2 1 1 5 2 2 1 4 2

3.Psikoloji ile ilgili alt alanları ve 
aralarındaki ilişkiyi tartisir / 
Discusses the subfields of 
psychology and the 
relationship between them.

4 5 2 4 4 1 4 5 4 5 1 5 1 4 5

4.Herhangi bir davranışın olası 
nedenlerini farklı kuramlar 
açısından tespit eder / Identify 
possible causes of any 
behavior in terms of different 
theories

5 1 4 1 5 4 1 4 5 5 4 1 5 1 1

5.Herhangi bir davranışın olası 
nedenlerini farklı kuramlar 
açısından tartisir / Discuss 
possible causes of any 
behavior in terms of different 
theories

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

7 / 7


