
2023 - 2024 / ESPR112 - Handball / Handball

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Handball / Handball

Ders Kodu / Course Code ESPR112

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor / Bachelor

Ders Akts Kredi / ECTS 5.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

2.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok No

Amacı / Purpose Hentbol spor dalında genel ve özel tekniklerin teorik ve uygulamalı olarak öğretimini 
sağlamak. Bireyin oyunlarla birlikte,takım halinde iş birliğinde bulunması, kendine güven 
ve sosyal etkileşim gibi özelliklerin pekiştirilmesini sağlamak.

Providing the theoretical and practical teaching of general and special techniques in 
handball sports. To ensure that the individual cooperates with games, as a team, and 
reinforces the features such as self-confidence and social interaction.

İçeriği / Content Hentbol ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarımını, temel beceri ve tekniklerin tanıtımını ve 
öğretimini kapsamaktadır.

It includes the transfer of general theoretical information about handball, introduction 
and teaching of basic skills and techniques.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

No

Staj Durumu / Internship Status

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Öğr.Gör. Sertaç Selahattin TÜLEK
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Hentbolun tarihini özetler. Summarize the history of handball.

2 Hentbol ile ilgili temel teknikleri açıklar. Explain the basic techniques of handball.

3 Hentbolun oyun kurallarını açıklar. Explain the rules of the game of handball.

4 Hentbolun oyun kurallarını uygular. Applies the rules of the game of handball.

5 Hentbol oyun yöntemlerini kullanarak uygular Applies using handball game methods.

6 Hentbolde bireysel farklılıklara göre etkinlik veya oyun seçenekleri hazırlar. Prepare activity or game options according to individual differences in handball.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hentbolün Tarihçesi Yok

History of Handball No

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tanımı, Kuralları, Saha Ölçüleri Yok

Definition, Rules, Field Dimensions No

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hentbol' de bireysel Teknikler 
(Top tutma, pas çeşitleri)

Individual Techniques in Handball 
(Ball holding, rust types)

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hentbol' de bireysel Teknikler 
(Top tutma, pas çeşitleri) Devam

Individual Techniques in Handball 
(Ball holding, types of passes) 
Continued

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hentbol' de bireysel Teknikler 
(Top sürme, temel atışlar)

Individual Techniques in Handball 
(Dribbling, basic shots)
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hentbol' de bireysel Teknikler 
(Top sürme, temel atışlar) Devam

Individual Techniques in Handball 
(Dribbling, basic throws) 
Continued

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Aldatmalar

Deceptions

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara Sınav

Midterm

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sıçrayarak Atış

Leap Shot

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Temel duruşlar, Perdelemeler, 
Yer Değiştirmeler

Basic Postures, Screens, 
Displacements

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hentbolde grup taktikleri ( çapraz 
geçişler, Perdelemeler, Paralel 
dalmalar)
Group tactics in handball 
(crossovers, screens, parallel 
dips)
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hentbolde grup taktikleri ( öne 
çıkmalar, eş almalar, blok)

Group tactics in handball 
(highlights, pair, block)

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Takım hücumu

Team attack

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Takım Savunması

Team Defense

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final Sınavı

final examination
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Alan Çalışması / Field Work 14 4.00 56.00

Bireysel Çalışma / Self Study 1 10.00 10.00

Ev Ödevi / Homework 1 10.00 10.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 10.00 10.00

Ara Sınav / Midterm Examination 1 10.00 10.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 2 10.00 20.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 21 56.00 118.00

6 / 7



Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 118.00/25.00 = 4.72 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 118.00 / 25.00 = 4.72 ~ 

PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12

1.Hentbolun tarihini özetler. / 
Summarize the history of 
handball.

5 3 4 2 3 1 3 4 3 3 3 3

2.Hentbol ile ilgili temel 
teknikleri açıklar. / Explain the 
basic techniques of handball.

5 4 3 2 4 2 3 3 4 2 3 3

3.Hentbolun oyun kurallarını 
açıklar. / Explain the rules of 
the game of handball.

5 3 2 3 2 4 3 3 3 4 3 2

4.Hentbolun oyun kurallarını 
uygular. / Applies the rules of 
the game of handball.

5 3 4 2 3 3 3 2 3 2 3 4

5.Hentbol oyun yöntemlerini 
kullanarak uygular / Applies 
using handball game methods.

3 4 3 4 2 3 3 3 3 2 2 3

6.Hentbolde bireysel 
farklılıklara göre etkinlik veya 
oyun seçenekleri hazırlar. / 
Prepare activity or game 
options according to individual 
differences in handball.

4 3 2 3 1 4 3 3 4 3 2 4
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