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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Sports and Human Rights / Sports and Human Rights

Ders Kodu / Course Code ESPR318

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor / Bachelor

Ders Akts Kredi / ECTS 5.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 3

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

yok none

Amacı / Purpose Bu dersin amacı öğrencilere demokrasi kavramını ve içeriğini açıklamak ve demokrasi 
algısının toplumdan topluma gösterdiği değişiklikleri irdelemektir. Ayrıca bu derste insan 
hakları kavramı, gelişimi ve günümüzdeki durumu, insan hakları ve demokrasi ilişkisi, 
dünya üzerinde insan haklarının uygulanmasındaki farklılıklar ele alınacaktır.

The aim of this course is to explain to students the concept of democracy and its 
content and to examine the changes that the perception of democracy has made from 
society to society. In addition, the concept of human rights, its development and 
current situation, the relationship between human rights and democracy, and the 
differences in the implementation of human rights in the world will be discussed in this 
course.

İçeriği / Content Derse ilişkin genel bilgilendirme, siyasi rejimler, demokrasi kavramının incelenmesi, 
yönetim ve yaşam biçimi olarak demokrasi, demokrasi ve yurttaşlık bilinci, demokrasi ve 
insan hakları, insan hakları evrensel bildirisi, okuma ve tartışma, okuma ve tartışma, 
demokrasi ve siyasi partiler , insan haklarının günümüzdeki durumu, okuma ve tartışma.

General information to the course, political regimes, examination of the concept of 
democracy, democracy as government and lifestyle, democracy and citizenship 
awareness, democracy and human rights, human rights declaration, reading and 
discussion, reading and discussion, democracy and enforcement, current state of 
human rights, reading and discussion.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Öğr. Gör. Aysu Melis Bağlan
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Yurttaşlık, demokrasi ve insan haklarına ilişkin temel kavramları kullanır. Uses the basic concepts of citizenship, democracy and human rights.

2 Demokrasi ve insan haklarına saygılı olmayı alışkanlık haline getirir. It makes it a habit to respect democracy and human rights.

3 Anayasal haklarını kullanır. Uses its constitutional rights.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tanışma, dersin ve sürecin tanıtılması

Meeting, introduction of the lesson and the process

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İnsan hakları ile ilgili temel kavramlar, insan hakları düşüncesinin 
felsefi temelleri

Basic concepts of human rights, philosophical foundations of human 
rights thought

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Demokrasi kavramı, demokrasinin ortaya çıkışı ve gelişimi

The concept of democracy, the emergence and development of 
democracy

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Toplumsal sözleşme kuramı ve insan hakları üzerine etkisi

Social contract theory and its impact on human rights

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Demokrasi yaklaşımları

Democracy approaches
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İnsan hakları ve demokrasinin ülkemizdeki gelişimi, 1982 Türkiye 
Cumhuriyeti Anayasası

Human rights and democracy in our country's development, 1982 
Constitution of Turkey

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İnsan hakları ile ilgili ulusal ve uluslararası hukuki düzenlemeler

National and international legal regulations on human rights

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sınav Değerlendirmesi

examination evaluation

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İnsan hakları ile ilgili ulusal ve uluslararası hukuki düzenlemeler

National and international legal regulations on human rights

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İnsan haklarının korunması ve geliştirilmesi konusunda faaliyet 
gösteren ulusal ve uluslararası kurum-kuruluşlar ve faaliyetleri

National and international institutions and organizations operating in 
the protection and improvement of human rights and their activities

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İnsan hakları ve demokrasi ile ilgili temel sorunlar

Fundamental problems with human rights and democracy
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İnsan hakları ve demokrasi ile ilgili temel sorunlar

Fundamental problems with human rights and democracy

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sporda demokrasi, ne öğretmeliyiz, neden?

Democracy in sports, what should we teach, why?

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sporda demokrasi, ne öğretmeliyiz, neden?

Democracy in sports, what should we teach, why?

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sınav Değerlendirme

examination evaluation
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 2.00 2.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 5 15.00 75.00

Ev Ödevi / Homework 2 3.00 6.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 5 10.00 50.00

Okuma / Reading 1 2.00 2.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 15 34.00 137.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 137.00/25.00 = 5.48 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 137.00 / 25.00 = 5.48 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12

1.Yurttaşlık, demokrasi ve 
insan haklarına ilişkin temel 
kavramları kullanır. / Uses the 
basic concepts of citizenship, 
democracy and human rights.

2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3

2.Demokrasi ve insan haklarına 
saygılı olmayı alışkanlık haline 
getirir. / It makes it a habit to 
respect democracy and human 
rights.

3 3 3 2 2 3 5 3 3 4 3 4

3.Anayasal haklarını kullanır. / 
Uses its constitutional rights. 2 2 3 3 3 3 4 2 4 3 4 4
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