
2023 - 2024 / EPSI405 - Psychotraumatology / Psychotraumatology

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Psychotraumatology / Psychotraumatology

Ders Kodu / Course Code EPSI405

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor / Bachelor

Ders Akts Kredi / ECTS 5.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 4

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language English / English

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Amacı / Purpose Öğrenciler, travma alanındaki kanıta dayalı uygulamalar ve tarihçeleri hakkında bilgi sahibi 
olmalıdır.

Students should be familiar with fact-based practices and their history.

İçeriği / Content Bu ders öğrenciye, alandaki tarihsel ve güncel teoriler, travmanın doğası travmanın 
bireyleri ve sistemleri nasıl etkilediği, yas tepkileri dahil olmak üzere psikolojik travma 
alanının kapsamlı bir keşfini sağlar. 
Bilişsel, nörobiyolojik, klinik ve sosyo-kültürel dahil olmak üzere çeşitli teorik çerçeveler 
sunulmuştur.

This course provides the student with a comprehensive exploration of the field of 
psychological trauma, including historical and current theories in the field, the nature of 
trauma, how trauma affects individuals and systems, and grief reactions.
Various theoretical frameworks are presented, including cognitive, neurobiological, 
clinical, and socio-cultural.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Kaplanı Uyandırmak - Peter Levine
Beden Kayıt Tutar - Bessel van der Kolk
Vücudunuz Hayır Diyorsa - Gabor Mate

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Melike Sabak
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1

Öğrenciler travma ile ilgili danışanı değerlendirebilir
ayrıca psikolojik ve kültürel bağlamda tanımlamak, kavramsallaştırmak için toplanan bilgileri kullanır.

Öğrenciler travmatizasyon hakkında klinik olarak önemli bilgiler toplama ve bütünleştirme becerilerini 
gösterirler

Öğrenciler, travmayı teorik ve sosyokültürel bağlamda kavramsallaştırma becerisini gösterirler.

Students can assess trauma relevant client
characteristics, and use the information gathered to describe, conceptualize within psychological and 
cultural context.

Students demonstrate the ability to gather and integrate
clinically relevant information about traumatiozation.

Students demonstrate the ability to conceptualize a client’s
symptoms within theoretical and sociocultural context.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Introduction and Overview of Class

PTSD

Neuroplasticity

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Somatic Experiencing

Orientation Exercise and Felt Sense Exercise and Write Your 
Experience about it

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Post Traumatic Growth

Strength Based Assessment

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

PTG (Cont.d)

Mythos vs Logos

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Trauma and Addiction

Trauma and Personal Narrative
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Polyvagal Theory

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Polyvagal Theory (Cont.d)
Trauma, Attachment and Brain Development

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Midterm Assignment

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Communicating Effectively with Youth Experiencing Chronic Trauma

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

How Trauma Impacts a Child

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psychological Abuse
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Stress and Coping

Angst

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Mobbing

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Transgenerational Trauma
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı için Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 2.00 2.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 6 5.00 30.00

Bireysel Çalışma / Self Study 5 14.00 70.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 6 5.00 30.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 19 28.00 134.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 134.00/25.00 = 5.36 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 134.00 / 25.00 = 5.36 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10

1.Öğrenciler travma ile ilgili 
danışanı değerlendirebilir
ayrıca psikolojik ve kültürel 
bağlamda tanımlamak, 
kavramsallaştırmak için 
toplanan bilgileri kullanır.

Öğrenciler travmatizasyon 
hakkında klinik olarak önemli 
bilgiler toplama ve 
bütünleştirme becerilerini 
gösterirler

Öğrenciler, travmayı teorik ve 
sosyokültürel bağlamda 
kavramsallaştırma becerisini 
gösterirler. / Students can 
assess trauma relevant client
characteristics, and use the 
information gathered to 
describe, conceptualize within 
psychological and cultural 
context.

Students demonstrate the 
ability to gather and integrate
clinically relevant information 
about traumatiozation.

Students demonstrate the 
ability to conceptualize a 
client’s
symptoms within theoretical 
and sociocultural context.

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
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