
2023 - 2024 / ESGY202 - Public Health / Public Health

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Public Health / Public Health

Ders Kodu / Course Code ESGY202

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor / Bachelor

Ders Akts Kredi / ECTS 7.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok Non

Amacı / Purpose Bu dersin amacı toplumdaki sağlık sorunlarını tanımak, etkileyen çevresel, sosyal ve 
davranışsal oluşumları kavramak, koruyucu hekimlik ilkelerini benimsemek ve bu bilgileri 
sağlık yönetimi uygulamalarında koordinasyonun sağlanmasında kullanma bilgi, becerisini 
kazandırmaktır.

The aim of this course is to recognize the health problems in the society, to 
comprehend the environmental, social and behavioral formations that affect them, to 
adopt the principles of preventive medicine and to gain the knowledge and skills to use 
this knowledge in ensuring coordination in health management practices.

İçeriği / Content Tanışma, Sağlığın önemi ve tanımlanması, Sağlık Hizmetleri, Sağlık Hizmetleri, Sağlığı 
Koruma ve Geliştirme, Kadın Sağlığı, Doğurganlığın Düzenlenmesi,  Çocuk Sağlığı, 
Toplum Beslenmesi, Çevre ve Sağlık, Bulaşıcı Hastalıklar, Epidemiyoloji, Çalışan Sağlığı, 
Sağlık Çalışanlarının Sağlığı

Introduction, Importance and Definition of Health, Health Services, Health Services, 
Health Protection and Promotion, Women's Health, Regulation of Fertility, Child 
Health, Community Nutrition, Environment and Health, Infectious Diseases, 
Epidemiology, Occupational Health, Health Workers' Health

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Ders Notları Lecture notes.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Dr.Enis Balkan
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Sağlık ve Halk sağlığı Kavramlarını bilir, Sağlık hizmetlerinin öncelikle sağlam bireylere verilmesi 
gerektiğini kavrar

Knows the Concepts of Health and Public Health, Understands that health services should be given 
primarily to healthy individuals.

2 Birinci, ikinci ve üçüncü basamak sağlık hizmetleri arasındaki ilişkiyi ve uyumu kavrar Understands the relationship and harmony between primary, secondary and tertiary health services

3 Toplumun sağlık eğitiminin ve sağlığı geliştirmeye yönelik çalışmaların önemini kavrar, Understands the importance of health education and health promotion activities of the society,

4 Sağlıkta karar verme sürecinde epidemiyolojik, demografik, ulusal ve yerel sürveyans verilerini 
kullanabilme becerisi kazanma

Gains the ability to use epidemiological, demographic, national and local surveillance data in the 
decision-making process in health.

5 Toplumun sağlık sorunlarını ve sorunlara ilişkin birincil ve ikincil korunma ile ilgili temel ilkeleri kavrar Understands the basic principles of primary and secondary prevention related to the health problems 
of the society.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tanışma, Sağlığın önemi ve tanımlanması

Introduction, Importance and Definition of Health

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sağlık Hizmetleri

Health Services

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Türkiye’de Sağlık Hizmetleri

Health Services in Turkey

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sağlığı Koruma ve Geliştirme

Health  Promotion

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kadın Sağlığı

Women's Health
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Doğurganlığın Düzenlenmesi

Regulation of Fertility

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çocuk Sağlığı

Child Health

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Vize

Midterm exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Toplum Beslenmesi

Community Nutrition

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çevre ve Sağlık

Environment and Health

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bulaşıcı Hastalıklar

Infectious Diseases
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Epidemiyoloji

Epidemiyology

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çalışanların Sağlığı

Occupational Health

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sağlık Çalışanlarının Sağlığı

Health Workers' Health
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:
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İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 25.00 25.00

Bütünleme Sınavı / Makeup Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 35.00 35.00

Okuma / Reading 1 40.00 40.00

Soru-Yanıt / Question-Answer 1 45.00 45.00

Tartışma / Discussion 1 20.00 20.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 8 168.00 168.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 168.00/25.00 = 6.72 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 168.00 / 25.00 = 6.72 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12 1.1.13 1.1.14

1.Sağlık ve Halk sağlığı 
Kavramlarını bilir, Sağlık 
hizmetlerinin öncelikle sağlam 
bireylere verilmesi gerektiğini 
kavrar / Knows the Concepts of 
Health and Public Health, 
Understands that health 
services should be given 
primarily to healthy individuals.

5 4 4 5 5 4 3 4 4 5 4 4 5 3

2.Birinci, ikinci ve üçüncü 
basamak sağlık hizmetleri 
arasındaki ilişkiyi ve uyumu 
kavrar / Understands the 
relationship and harmony 
between primary, secondary 
and tertiary health services

5 2 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3

3.Toplumun sağlık eğitiminin ve 
sağlığı geliştirmeye yönelik 
çalışmaların önemini kavrar, / 
Understands the importance of 
health education and health 
promotion activities of the 
society,

3 4 4 3 4 2 2 2 3 4 2 3 4 3

4.Sağlıkta karar verme 
sürecinde epidemiyolojik, 
demografik, ulusal ve yerel 
sürveyans verilerini 
kullanabilme becerisi 
kazanma / Gains the ability to 
use epidemiological, 
demographic, national and 
local surveillance data in the 
decision-making process in 
health.

4 3 3 5 3 4 2 1 2 3 3 4 2 4

5.Toplumun sağlık sorunlarını 
ve sorunlara ilişkin birincil ve 
ikincil korunma ile ilgili temel 
ilkeleri kavrar / Understands 
the basic principles of primary 
and secondary prevention 
related to the health problems 
of the society.

4 4 4 5 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4
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