
2023 - 2024 / EREK315 - Recreation Leadership and Group Dynamics / Recreation Leadership and Group Dynamics

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Recreation Leadership and Group Dynamics / Recreation Leadership and Group Dynamics

Ders Kodu / Course Code EREK315

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor / Bachelor

Ders Akts Kredi / ECTS 5.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 3

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Amacı / Purpose Grup ile ilgili yaklaşımlar ve liderlik konularının kavranması Understanding of group approaches and leadership issues

İçeriği / Content Grup kavramını tanımlayabilmek, grupların hayatımızdaki yerini anlamak, gruplar arası 
ilişki, 
grup türleri ve liderlik konusunda farkındalık kazanmak ve grup süreçlerini bilmek

To be able to define the concept of group, to understand the place of groups in our 
lives, the relationship between groups,
gain awareness of group types and leadership and know group processes

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Şirin. Ahmet (2012)  Grup Dinamikleri Ders Notları, İstanbul
Yalom, Irvin (1983) Grup Terapisinin Teori ve Pratiği İstanbul: Kabalcı
Kağıtçıbaşı, Çiğdem (2004)  Yeni İnsan ve İnsanlar. İstanbul: Evrim Yayınevi

Şirin. Ahmet (2012)  Grup Dinamikleri Ders Notları, İstanbul
Yalom, Irvin (1983) Grup Terapisinin Teori ve Pratiği İstanbul: Kabalcı
Kağıtçıbaşı, Çiğdem (2004)  Yeni İnsan ve İnsanlar. İstanbul: Evrim Yayınevi

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Doç. Dr. UMUT DAVUT BAŞOĞLU
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Grubun insan yaşamı içindeki rol ve önemini kavrar. Understands the role and importance of the group in human life.

2 Grup içi ve gruplar arası etkileşim kurabilir. Can interact within and between groups.

3 Liderlik yaklaşımlarını analiz eder. Analyzes leadership approaches.

4 Spor, Liderlik ve Grup ilişkisini kurabilir. Establish the Sport, Leadership and Group relationship.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dersin tanımı ve içeriği, temel kavramlar

Definition and content of the course, basic concepts

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Grup araştırmalarında yöntem ve tarihçe

Method and history in group research

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Grup türleri

Group types

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Grup yapısı ve dinamikleri

Group structure and dynamics

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Grupta etkili liderlik

Effective leadership in the group
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Grubun oluşturulması ve başlaması

Group creation and start

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Grupta geçiş dönemi@ Kuralların oluşturulması

Transition period in the group. Establishing the rules

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

vize sınavı

midterm exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Grupta çalışma dönemi ve verimlilik

Working period and productivity in the group

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Grubun sonlandırılması

Termination of the group

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Farklı kültürel gruplara çalışma

Working with different cultural groups
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çocuk ve ergenlerle grup çalışması

Group work with children and adolescents

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yetişkin ve yaşlılara grup çalışması

Group work for adults and older people

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Grup çalışmasında farklı teorik yaklaşımlar

Different theoretical approaches in group work

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

final sınavı

final examination
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 10.00 10.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 4 10.00 40.00

Bireysel Çalışma / Self Study 3 10.00 30.00

Final Sınavı / Final Examination 1 10.00 10.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 4 9.00 36.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 13 49.00 126.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 126.00/25.00 = 5.04 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 126.00 / 25.00 = 5.04 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12 1.1.13

1.Grubun insan yaşamı içindeki 
rol ve önemini kavrar. / 
Understands the role and 
importance of the group in 
human life.

4 4 3 3 5 3 4 5 4

2.Grup içi ve gruplar arası 
etkileşim kurabilir. / Can 
interact within and between 
groups.

4 4 4 3 4 4 4 5 4

3.Liderlik yaklaşımlarını analiz 
eder. / Analyzes leadership 
approaches.

4 4 4 3 4 4 4 5 4

4.Spor, Liderlik ve Grup 
ilişkisini kurabilir. / Establish 
the Sport, Leadership and 
Group relationship.

4 4 4 3 4 4 4 5 4
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