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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name

Ders Kodu / Course Code EANT136

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor / Bachelor

Ders Akts Kredi / ECTS 5.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

1.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

2.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

- -

Amacı / Purpose Bu futsal dersi, öğrencilere futsal oyununun temel becerilerini, kurallarını ve stratejilerini 
öğretmeyi amaçlamaktadır. Ders, öğrencilerin fiziksel kondisyonlarını geliştirmelerine, 
takım çalışması ve liderlik becerilerini artırmalarına ve futsal oyununu güvenli ve etkili bir 
şekilde oynamalarını sağlayacak bilgi ve becerileri kazandırmayı hedeflemektedir. Ayrıca, 
öğrencilere sporun etik değerlerini öğreterek, fair play ruhunu benimsemeleri teşvik 
edilecektir

This futsal course aims to teach students the fundamental skills, rules, and strategies 
of the futsal game. The course is designed to improve students' physical conditioning, 
enhance teamwork and leadership skills, and equip them with the knowledge and 
abilities to play futsal safely and effectively. Additionally, the course will instill in 
students the ethical values of sports, encouraging them to embrace the spirit of fair 
play.
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İçeriği / Content Ders İçeriği:
Futsal'a Giriş:

Futsal'ın tarihçesi ve futboldan farkları.
Temel kurallar ve oyunun yapısı.
Temel Beceriler:

Top kontrolü, paslaşma ve şut teknikleri.
Savunma ve hücum stratejileri.
Kalecilik becerileri.
Fiziksel Kondisyon:

Futsal için gerekli temel fiziksel kondisyon ve dayanıklılık antrenmanları.
Hız, çeviklik ve koordinasyon egzersizleri.
Takım Oyunu ve Stratejileri:

Takım olarak hareket etme, pozisyon alma ve alan savunması.
Maç içi stratejiler, oyun kurma ve karşı atak taktikleri.
Maç Analizi:

Gerçek maç görüntüleri üzerinden oyun analizi.
Hataların gözden geçirilmesi ve iyileştirme yöntemleri.
Etik ve Fair Play:

Spor ahlakı ve fair play ilkeleri.
Zihinsel dayanıklılık ve stres yönetimi.
Uygulamalı Oyunlar ve Turnuvalar:

Sınıf içi mini turnuvalar.
Takım çalışması ve liderlik becerilerinin geliştirilmesi.

Course Content:
Introduction to Futsal:

- The history of futsal and its differences from football.
- Basic rules and the structure of the game.

Basic Skills:

- Ball control, passing, and shooting techniques.
- Defensive and offensive strategies.
- Goalkeeping skills.

Physical Conditioning:

- Essential physical conditioning and endurance training for futsal.
- Speed, agility, and coordination exercises.

Team Play and Strategies:

- Moving as a team, positioning, and zone defense.
- In-game strategies, playmaking, and counter-attack tactics.

Match Analysis:

- Analysis of real game footage.
- Reviewing mistakes and methods for improvement.

Ethics and Fair Play:

- Sportsmanship and the principles of fair play.
- Mental resilience and stress management.

Practical Games and Tournaments:

- In-class mini-tournaments.
- Developing teamwork and leadership skills.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

- -

Staj Durumu / Internship Status - -

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

- -

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Doç. Dr. Mehmet Kale Doç. Dr. Mehmet Kale
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1

Futsal Bilgisi:

Futsal'ın tarihçesini ve futbol ile arasındaki temel farkları açıklayabilir.
Futsal oyununun temel kurallarını ve oyun yapısını anlayabilir ve uygulayabilir.

Futsal Knowledge:

- Can explain the history of futsal and the fundamental differences between it and football.
- Understands and can apply the basic rules and structure of the futsal game.

2

eknik Beceriler:

Etkili top kontrolü, paslaşma ve şut tekniklerini gösterebilir.
Savunma ve hücum stratejilerini uygulayabilir ve takım içindeki rolünü etkili bir şekilde yerine 
getirebilir.
Kalecilik pozisyonu için gerekli temel becerileri sergileyebilir.

Technical Skills:

- Can demonstrate effective ball control, passing, and shooting techniques.
- Able to implement defensive and offensive strategies and effectively fulfill their role within the team.
- Can display the basic skills required for the goalkeeping position.

3

iziksel Yeterlilik:

Futsal oynamak için gerekli fiziksel kondisyonu ve dayanıklılığı geliştirebilir.
Hız, çeviklik ve koordinasyon gibi fiziksel yeteneklerde iyileşme gösterebilir.

Physical Proficiency:

- Can develop the necessary physical conditioning and endurance required to play futsal.
- Can show improvement in physical abilities such as speed and agility.

4

Takım Çalışması ve Strateji:

Takım olarak hareket etme, pozisyon alma ve alan savunması gibi takım oyunu stratejilerini 
uygulayabilir.
Maç sırasında etkili oyun kurma ve karşı atak taktikleri geliştirebilir.

Teamwork and Strategy:

- Can implement team play strategies such as moving as a unit, positioning, and zone defense.
- Able to develop effective playmaking and counter-attack tactics during a match.

5

Etik Değerler ve Fair Play:

Spor ahlakı ve fair play ilkelerine uygun davranışlar sergileyebilir.
Zihinsel dayanıklılık gösterebilir ve stres yönetimi tekniklerini uygulayabilir.

Ethical Values and Fair Play:

- Can exhibit behaviors in accordance with sportsmanship and the principles of fair play.
- Able to demonstrate mental resilience and apply stress management techniques.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hafta 1: Giriş ve Futsal'a Genel Bakış
Futsal'ın tarihçesi ve kuralları
Ekipman tanıtımı ve saha düzeni
Güvenlik önlemleri

Teori / uygulama -

Hafta 1: Giriş ve Futsal'a Genel 
Bakış
Futsal'ın tarihçesi ve kuralları
Ekipman tanıtımı ve saha düzeni
Güvenlik önlemleri

Week 1: Introduction and Overview of Futsal

History and rules of futsal
Equipment introduction and field layout
Safety measures

Theorical / practical -

Week 1: Introduction and 
Overview of Futsal

History and rules of futsal
Equipment introduction and field 
layout
Safety measures

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

- Saha uygulaması

Hafta 2: Temel Becerilerin 
Öğretilmesi
Top kontrolü ve dribbling temelleri
Pas verme teknikleri

- indoor pratical

Week 2: Teaching Basic Skills

Fundamentals of ball control and 
dribbling
Passing techniques

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

- Uygulama -

Hafta 3: Savunma Temelleri
Pozisyon alma ve rakibi markaj 
altına alma
Top çalma teknikleri

- -

Week 3: Defensive Fundamentals

Positioning and marking 
opponents
Ball interception techniques

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

- Uygulama -
Hafta 4: Hücum Temelleri
Hızlı hücum stratejileri
Etkili şut teknikleri

- - -

Week 4: Offensive Fundamentals

Fast break strategies
Effective shooting techniques
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5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

- - -

Hafta 5: Oyun Kurma ve Taktikler
Oyun kurma stratejileri
Takım oyunu ve pozisyon 
değişiklikleri

- -

Week 5: Playmaking and Tactics

Playmaking strategies
Team play and position rotation

6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

- Uygulama -

Hafta 6: Duran Toplar
Serbest vuruşlar, köşe vuruşları 
ve penaltı atışları
Duran top stratejileri

- -

Week 6: Set Pieces

Free kicks, corner kicks, and 
penalty shots
Set piece strategies

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Vize Sınavı

Midterm Exam

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

- Uygulama -

Hafta 8: Fiziksel Kondisyon
Futsal için özel kondisyon 
antrenmanları
Dayanıklılık, hız ve çeviklik 
çalışmaları

- -

Week 8: Physical Conditioning

Specialized conditioning training 
for futsal
Endurance, speed, and agility 
exercises
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9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

- uygulama -

Hafta 9: İleri Düzey Hücum 
Stratejileri
Takım oyununu geliştirmek için 
hücum varyasyonları
Rakip savunmayı aşma taktikleri

-

Week 9: Advanced Offensive 
Strategies

Offensive variations to enhance 
team play
Tactics to overcome the 
opponent's defense

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

- uygulama -

Hafta 10: İleri Düzey Savunma 
Stratejileri
Baskı yapma ve savunma hatlarını 
koruma
Takım olarak savunma yapma 
stratejileri

- -

Week 10: Advanced Defensive 
Strategies

Pressing and maintaining 
defensive lines
Team defensive strategies

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

- Uygulama -

Hafta 11: Maç Analizi
Gerçek maçlardan video analizi
Oyun içi karar verme ve taktiksel 
adaptasyon

- -

Week 11: Match Analysis

Video analysis from real matches
In-game decision making and 
tactical adaptation

12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

- Uygulama -

Hafta 12: Takım Dinamikleri ve 
Psikolojisi
Takım içi iletişim ve motivasyon
Bireysel ve takım hedefleri 
belirleme

- -

Week 12: Team Dynamics and 
Psychology

Internal communication and 
motivation within the team
Setting individual and team goals
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13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

- Uygulama -

Hafta 13: Turnuva Hazırlığı
Maç öncesi hazırlık ve strateji 
planlama
Takım olarak turnuvaya hazırlık

- -

Week 13: Tournament 
Preparation

Pre-match preparation and 
strategy planning
Preparing the team for the 
tournament

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final sınavı - --

Final Exam --

DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:
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İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Alan Çalışması / Field Work 3 10.00 30.00

Ara Sınav / Midterm Examination 1 20.00 20.00

Final Sınavı / Final Examination 1 30.00 30.00

Rapor / Report 1 10.00 10.00

Takım/Grup Çalışması / Team/Group Work 2 20.00 40.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 8 90.00 130.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 130.00/25.00 = 5.20 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 130.00 / 25.00 = 5.20 ~ 

PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12 1.1.13

1.Futsal Bilgisi:

Futsal'ın tarihçesini ve futbol ile 
arasındaki temel farkları 
açıklayabilir.
Futsal oyununun temel 
kurallarını ve oyun yapısını 
anlayabilir ve uygulayabilir. / 
Futsal Knowledge:

- Can explain the history of 
futsal and the fundamental 
differences between it and 
football.
- Understands and can apply 
the basic rules and structure of 
the futsal game.
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2.eknik Beceriler:

Etkili top kontrolü, paslaşma ve 
şut tekniklerini gösterebilir.
Savunma ve hücum 
stratejilerini uygulayabilir ve 
takım içindeki rolünü etkili bir 
şekilde yerine getirebilir.
Kalecilik pozisyonu için gerekli 
temel becerileri sergileyebilir. / 
Technical Skills:

- Can demonstrate effective 
ball control, passing, and 
shooting techniques.
- Able to implement defensive 
and offensive strategies and 
effectively fulfill their role within 
the team.
- Can display the basic skills 
required for the goalkeeping 
position.

3.iziksel Yeterlilik:

Futsal oynamak için gerekli 
fiziksel kondisyonu ve 
dayanıklılığı geliştirebilir.
Hız, çeviklik ve koordinasyon 
gibi fiziksel yeteneklerde 
iyileşme gösterebilir. / Physical 
Proficiency:

- Can develop the necessary 
physical conditioning and 
endurance required to play 
futsal.
- Can show improvement in 
physical abilities such as speed 
and agility.
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Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

4.Takım Çalışması ve Strateji:

Takım olarak hareket etme, 
pozisyon alma ve alan 
savunması gibi takım oyunu 
stratejilerini uygulayabilir.
Maç sırasında etkili oyun kurma 
ve karşı atak taktikleri 
geliştirebilir. / Teamwork and 
Strategy:

- Can implement team play 
strategies such as moving as a 
unit, positioning, and zone 
defense.
- Able to develop effective 
playmaking and counter-attack 
tactics during a match.

5.Etik Değerler ve Fair Play:

Spor ahlakı ve fair play 
ilkelerine uygun davranışlar 
sergileyebilir.
Zihinsel dayanıklılık gösterebilir 
ve stres yönetimi tekniklerini 
uygulayabilir. / Ethical Values 
and Fair Play:

- Can exhibit behaviors in 
accordance with 
sportsmanship and the 
principles of fair play.
- Able to demonstrate mental 
resilience and apply stress 
management techniques.
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