
2023 - 2024 / ESAH103 - Voice and Speech I / Voice and Speech I

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Voice and Speech I / Voice and Speech I

Ders Kodu / Course Code ESAH103

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor / Bachelor

Ders Akts Kredi / ECTS 4.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

1.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

2.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Amacı / Purpose Öğrencinin düzgün bir Türkçe ile duyulabilir, anlaşılabilir, akıcı ve Oyunculuk öğrencilerinin 
doğru Türkçe, ses nefes kullanımını sağlamak etkileyici konuşabilmesini sağlamak

İçeriği / Content Öğrencinin diyaframını, nefesini ve sesini doğru kullanmasını, Türkçeyi düzgün, etkili, akıcı 
konuşmasını sağlamak için yapılan alıştırmalar.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Yıldız Kenter ders notları, Ahmet Levendoğlu ders notları, Matthias Alexander, Kristin 
Linklater, Nüzhet Şenbay

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Öğretim Görevlisi Şenay Saçbüker Köroğlu
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 - Öğrenci doğru nefes alma tekniklerini öğrenir.

2 Söz söylemenin doğallığı içinde uygun yerlerden nefes almayı öğrenir. -

3 Ses organlarının sesleri doğru çıkarabilecek şekilde eğitilmesinin önemini kavrar

4 Ses kısıklığının ve bozukluğunun ortaya çıktığı durumları kavrar

5 Tek nefeste sesi ileri atmayı öğrenir

6 Tek nefeste söylenen kelime sayısını arttırır

7 Kelimelerin doğru telaffuzunu öğrenir

8 Ara Sınav

9 Ritm Egzersiz ve Uygulamaları

10 Ritmin Nefese Etkisi

11 Ritmin Sese Etkisi

12 Vocal ve Konsonant Çalışmaları

13 Nota Değerleri ve Uygulamaları

14 Değerlendirme ve Sınav

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Öğrencilerle dönem üzerine sohbet. Derslerde nelerin öğrenileceği, 
nasıl bir yol izleneceği hakkında bilgilendirme

Öğrencilerle dönem üzerine 
sohbet. Derslerde nelerin 
öğrenileceği, nasıl bir yol 
izleneceği hakkında bilgilendirme

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Doğru nefes alma teknikleri; yatarak ve ayakta derin nefes alma, 
nefesi diyaframda tutma, nefesi ekonomik kullanma egzersizleri

Fiziksel gevşeme ve ısınma 
egzersizleri

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Doğru nefes alma teknikleri; yatarak ve ayakta derin nefes alma, 
nefesi diyaframda tutma, nefesi ekonomik kullanma egzersizleri

Fiziksel gevşeme ve ısınma 
egzersizleri

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ses açma egzersizleri, Sesi doğru kullanma egzersizleri
Ses açma egzersizleri, Sesi doğru 
kullanma egzersizlerinin doğru 
uygulanışı

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ses açma egzersizleri, Sesi doğru kullanma egzersizleri Fiziksel gevşeme ve ısınma 
egzersizleri
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Nefes egzersizleri, Ses açma ve sesi doğru kullanma egzersizleri, 
Ritm- Tempo egzersizleri

Fiziksel gevşeme ve ısınma 
egzersizleri

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara Sınav

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Nefes egzersizleri, Ses açma ve sesi doğru kullanma egzersizleri, 
Kelimelerin doğru telaffuzu ile ilgili egzersizler

Ses açma ve sesi doğru kullanma 
egzersizleri, Fiziksel gevşeme ve 
ısınma egzersizleri

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Nefes egzersizleri, Ses açma ve sesi doğru kullanma egzersizleri, 
Kelimelerin doğru telaffuzu ile ilgili egzersizler

Ses açma ve sesi doğru kullanma 
egzersizleri, Kelimelerin doğru 
telaffuzu ile ilgili egzersizler

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Nefes egzersizleri, Ses açma ve sesi doğru kullanma egzersizleri, 
Türkçede sesli harflerin doğru kullanımı egzersizi

Türkçede sesli harflerin doğru 
kullanımı egzersizi

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Nefes egzersizleri, Ses açma ve sesi doğru kullanma egzersizleri, 
Türkçede sesli harflerin doğru kullanımı egzersizi, Türkçede sessiz 
harflerin doğru kullanımı egzersizi

Fiziksel gevşeme ve ısınma 
egzersizleri
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Nefes egzersizleri, Ses açma ve sesi doğru kullanma egzersizleri, 
Türkçede sesli harflerin doğru kullanımı egzerskçede sessiz harflerin 
doğru kullanımı egzersizi

Fiziksel gevşeme ve ısınma 
egzersizleri

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Nefes egzersizleri, Ses açma ve sesi doğru kullanma egzersizleri, 
Türkçede sesli harflerin doğru kullanımı egzersizi, Türkçede sessiz 
harflerin doğru kullanımı egzersizi

Fiziksel gevşeme ve ısınma 
egzersizleri

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final Sınavı
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

401Ara Sınav / Midterm Examination

101Derse Katılım / Attending Lectures

Toplam / Total: 2 50

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 50

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

501Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 50

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 50

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Performans / Performance 1 48.00 48.00

Takım/Grup Çalışması / Team/Group Work 1 50.00 50.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 4 100.00 100.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 100.00/25.00 = 4.00 ~ 4.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 100.00 / 25.00 = 4.00 ~ 4.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high
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