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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Seniors and Social Work / Seniors and Social Work

Ders Kodu / Course Code ESSH324

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor / Bachelor

Ders Akts Kredi / ECTS 6.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 3

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Bulunmamaktadır. does not exist.

Amacı / Purpose Bu dersin temel amacı, yaşlılıkta sosyal ve psikolojik sorunlar, yaşlılığın sosyal ve sosyo-
psikolojik boyutları hakkında teorik fikirler, yaşlıların sosyo-ekonomik statüsü, aileleri ile 
ilişkileri, yaşlıların refahına yönelik sosyal politikalar, çalışma ve emekliliğe ilişkin örnekler, 
sosyal ve sağlık hizmetleri ihtiyacı, yaşlı refahı ve yaşam kalitesine ilişkin konuların 
öğrencilerce ele alınıp değerlendirmesini sağlamaktır.

The main aim of this course is to provide students with theoretical ideas about social 
and psychological problems in old age, social and socio-psychological dimensions of 
old age, socio-economic status of the elderly, relations with their families, social 
policies for the welfare of the elderly, examples of work and retirement, the need for 
social and health services, elderly welfare and quality of life.

İçeriği / Content Yaşlılık tanımı, yaşlılıkta bireysel ve toplumsal yaşam sosyal hizmette yaşlı refahı alanı, 
yaşlılar için sosyal hizmet uygulamaları, yaşlı, sosyal hizmet uzmanı ve sosyal hizmet 
süreci, yaşlı birey ile çalışma, yaşlının ailesi ve yakınlarıyla çalışma, diğer sosyal destek 
sistemleri ile çalışma, yaşlılara yönelik sosyal hizmetler I yaşlılara yönelik sosyal hizmetler 
II, yaşlılar için kurumsal bakım, yaşlılara yönelik sosyal politika analizi, yaşlıların yaşam 
kalitesinin iyileştirilmesi.

Definition of old age, individual and social life in old age, the field of elderly welfare in 
social work, social work practices for the elderly, the elderly, social worker and social 
work process, working with the elderly individual, working with the family and relatives 
of the elderly, working with other social support systems, social services for the elderly 
I, social services for the elderly II, institutional care for the elderly, social policy 
analysis for the elderly, improving the quality of life of the elderly.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status Bulunmamaktadır. does not exist.

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Yanardağ, U.& Yanardağ, Z., Z. 2019. Yaşlılık ve Sosyal Hizmet, Nika Yayınevi, Ankara.
Sevil, T., H. 2005. Yaşlılığın sosyal Anatomisi, Sabev, Ankara.
Hablemitoğlu, Ş., Özmete, E., 2010. Yaşlı Refahı:Yaşlılar İçin Sosyal Hizmet.Kilit Yayınları, 
Ankara
Koşar, N.1996.Sosyal Hizmetlerde Yaşlı Refahı Alanı.Şafak Matbaacılık.Ankara.

Yanardağ, U.& Yanardağ, Z., Z. 2019. Yaşlılık ve Sosyal Hizmet, Nika Yayınevi, 
Ankara.
Sevil, T., H. 2005. Yaşlılığın sosyal Anatomisi, Sabev, Ankara.
Hablemitoğlu, Ş., Özmete, E., 2010. Yaşlı Refahı:Yaşlılar İçin Sosyal Hizmet.Kilit 
Yayınları, Ankara
Koşar, N.1996.Sosyal Hizmetlerde Yaşlı Refahı Alanı.Şafak Matbaacılık.Ankara.
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Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Dr. Öğr. Üyesi Filiz Arzu Yalın

ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Yaşlı, yaşlılık ve yaşlı bilimi ile ilgili temel kavramları açıklar. -Explains the basic concepts related to the elderly, old age and elderly science.

2 Yaşlılık dönemi psikolojik, fiziksel, toplumsal, psikososyal sorunları ifade eder. Old age refers to psychological, physical, social and psychosocial problems.

3 Yaşlılık dönemi psikolojik, fiziksel, toplumsal, psikososyal sorunları değerlendirir. Evaluates psychological, physical, social, psychosocial problems in old age.

4 Dünyada ve Türkiye’de yaşlılara yönelik sosyal politikaları ifade eder. Expresses social policies for the elderly in the world and in Turkey.

5 Yaşlılık sosyal hizmet uygulamalarını açıklar. Explains old age social work practices.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tanışma Ders hakkında genel bilgi: 
Amaç, İçerik, Uygulama, 
Değerlendirme Haftalık ders 
Programının açıklanması: İzlence 
Kaynakça
-Introduction General information about the course: 
Aim, Content, Application, 
Assessment Weekly lesson 
Announcement of the program Audience 
References

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşlılığın Temel Kavramları ve Kuramları

Basic Concepts and Theories of Old Age

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sosyal Hizmet mesleğinde gerontoloji ve geriatri üzerine inceleme

Review on gerontology and geriatrics in Social Work profession

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşlılıkta bireysel yaşam ve karşılaşılan psikososyal sorunlar

Individual life and psychosocial problems in old age

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Gelişimsel özellikleri açısından yaşlılık

Old age in terms of developmental characteristics
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşlılık dönemi sağlık sorunları

Health problems in old age

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşlılık ve yaşlılara yönelik sosyal politikalar

Old age and social policies for the elderly

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara Sınav

midterm exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşlılarla hak temelli çalışma

Rights-based work with the elderly

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşlılara Yönelik Hizmetler

Services for the Elderly

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşlılara yönelik, bakım, barınma, ekonomik ve eğitim hizmetleri

Care, housing, economic and educational services for the elderly
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşlılarda sosyal hizmet uygulamaları I

Social work practices in the elderly I

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşlılarda sosyal hizmet uygulamaları II

Social work practices in the elderly II

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşlılıkla ilgili mevzuatlar

Legislation on old age
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Ev Ödevi / Homework 14 1.00 14.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 3 8.00 24.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 4 10.00 40.00

Bireysel Çalışma / Self Study 14 2.00 28.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 3.00 42.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 51 26.00 150.00
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Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 150.00/25.00 = 6.00 ~ 6.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 150.00 / 25.00 = 6.00 ~ 6.00

PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11

1.Yaşlı, yaşlılık ve yaşlı bilimi ile 
ilgili temel kavramları açıklar. / -
Explains the basic concepts 
related to the elderly, old age 
and elderly science.

2 2 4 5 2 4 4 3 4 5 2

2.Yaşlılık dönemi psikolojik, 
fiziksel, toplumsal, psikososyal 
sorunları ifade eder. / Old age 
refers to psychological, 
physical, social and 
psychosocial problems.

1 4 5 3 4 4 4 5 5 4 3

3.Yaşlılık dönemi psikolojik, 
fiziksel, toplumsal, psikososyal 
sorunları değerlendirir. / 
Evaluates psychological, 
physical, social, psychosocial 
problems in old age.

4 3 4 5 4 3 3 5 3 4 3

4.Dünyada ve Türkiye’de 
yaşlılara yönelik sosyal 
politikaları ifade eder. / 
Expresses social policies for 
the elderly in the world and in 
Turkey.

2 4 5 5 3 4 3 2 3 2 1

5.Yaşlılık sosyal hizmet 
uygulamalarını açıklar. / 
Explains old age social work 
practices.

1 4 4 4 2 4 2 3 3 2 1
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