
2023 - 2024 / ESPR225.1 - Table Tenis / Table Tenis

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Table Tenis / Table Tenis

Ders Kodu / Course Code ESPR225.1

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor / Bachelor

Ders Akts Kredi / ECTS 5.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

2.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Amacı / Purpose Masa Tenisi Branşını genel hatları ile öğrenme. Learning Table Tennis Branch in general terms.

İçeriği / Content Genel Masa Tenisi Kuralları ve oyun sistemi. General Table Tennis Rules and game system.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Hüseyin Gazi Yılmaz
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Masa Tenisi tarihi hakkında  bilgi sahibi olma. To have knowledge about the history of Table Tennis.

2 Masa Tenisi Oyun kurallarını öğrenme. Learning the rules of the table tennis game

3 Masa Tenisi servis atışı Table Tennis servis

4 Masa Tenisi Dünya tarihini öğrenme Learning Table Tennis World History

5 Masa Tenisi Türkiye tarihi Table Tennis History of Turkey

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Masa Tenisi Dünya Tarihi Yok.

Table Tennis World History

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Türk Masa Tenisi Tarihi örnek oyunlar

Turkish Table Tennis History sample games

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Masa Tenisi Vuruş Teknikleri örnek analizler

Table Tennis Batting Techniques sample analysis

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Masa Tenisi Backhand vuruş tekniği. backhand teknik basamakları

Table Tennis Backhand  technique. backhand technical steps

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Servis  ve çeşitleri örnek açılış oyunları

Service and types sample opening games
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Servis ve çeşitleri örnek oyun açılışları

service and types sample opening games

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Masa Tenisi Oyun kuralları örnek çalışmalar

Table Tennis Game rules case studies

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Masa Tenisi Oyun kuralları örnek çalışmalar

Table Tennis Game rules case studies

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

forehand teknik analizi ve basamaklaması video analiz çalışmaları sonrası 
teknik adımları öğrenme

Forehand technical analysis and teaching steps learning technical steps after 
video analysis studies

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Masa Tenisi Oyun kuralları örnek çalışmalar

Table Tennis Game rules case study

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Masa Tenisi Oyun kuralları yok
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Masa Tenisi Oyun kuralları yok

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Masa Tenisi Oyun kuralları yok

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Masa Tenisi Oyun kuralları yok
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

601Ara Sınav / Midterm Examination

201Derse Katılım / Attending Lectures

201Uygulama/Pratik / Practice

Toplam / Total: 3 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı için Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:
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İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 2.00 2.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 15.00 15.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 15.00 15.00

Rapor Hazırlama / Report Preparation 3 10.00 30.00

Rapor Sunma / Report Presentation 3 10.00 30.00

Uygulama/Pratik / Practice 5 5.00 25.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 15 59.00 119.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 119.00/25.00 = 4.76 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 119.00 / 25.00 = 4.76 ~ 

PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12

1.Masa Tenisi tarihi hakkında  
bilgi sahibi olma. / To have 
knowledge about the history of 
Table Tennis.

2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 5 5

2.Masa Tenisi Oyun kurallarını 
öğrenme. / Learning the rules 
of the table tennis game

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 4

3.Masa Tenisi servis atışı / 
Table Tennis servis 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 5

4.Masa Tenisi Dünya tarihini 
öğrenme / Learning Table 
Tennis World History

2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 5 5

5.Masa Tenisi Türkiye tarihi / 
Table Tennis History of Turkey 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5

7 / 7


