
2023 - 2024 / EREK316 - Sportive Recreation Practice / Sportive Recreation Practice

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Sportive Recreation Practice / Sportive Recreation Practice

Ders Kodu / Course Code EREK316

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor / Bachelor

Ders Akts Kredi / ECTS 5.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 3

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Amacı / Purpose Sportif rekreasyon uygulamalarının tüm aşamalarını inceleyip, sportif rekreasyon alanında 
etkinlik oluşturabilme becerisi kazandırma

To gain the ability to examine all stages of sports recreation practices and to create an 
activity in the field of sports recreation.

İçeriği / Content sprotif rekreasyon uygulamalarının tanımı, organizasyon şeması, yapısı ve sportif 
rekreasyonun tarihçesi

Definition of sports recreation practices, organization chart, structure and history of 
sports recreation

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Colin Michael Hall, Stephen Page; The geography of tourism and recreation: environment, 
place and space, Routledge, 2006 -Stephen Williams; Outdoor
recreation and the urban environment, Thomson Business, 1995

Colin Michael Hall, Stephen Page; The geography of tourism and recreation: 
environment, place and space, Routledge, 2006 -Stephen Williams; Outdoor
recreation and the urban environment, Thomson Business, 1995

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Öğr. Gör. Sinan BAYAR
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Rekreasyon alanıyla ilgili temel ve ileri bilgileri açıklar. Explains basic and advanced knowledge about the field of recreation.

2 Rekreasyon faaliyetlerine ilişkin profesyonel yönetim teknikleri ve uygulamalarına sahip olur. Have professional management techniques and applications related to recreation activities.

3 Rekreasyon alanında yer alan işletmelerin sorunlarını analiz edebilme ve problem çözme becerilerine 
sahip olur.

Have the skills of analyzing the problems of the enterprises in the recreation field and solving 
problems.

4 Rekreasyonel etkinliklere katılımda spor bilincinin oluşur Creating sports awareness in participating in recreational activities

5 Mesleğine yönelik yenilikleri takip eder. Follows innovations for the profession.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Giriş

Login

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tanım ve kavramlar

Definitions and concepts

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Spor ve Rekreasyon

Sports and Recreation

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyon bilinci ve Spor Eğitim

Recreation Awareness and Sports Education

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyonel etkinliklere katılım ve spor arasındaki ilişki

Relationship between participation in recreational activities and 
sports
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyonel etkinliklere katılım ve spor arasındaki ilişki

Relationship between participation in recreational activities and 
sports

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

sportif müsabakalarda izleyici

Spectators in sporting events

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

vize sınavı

midterm exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sportif müsabakalarda taraftar

Supporters in sporting events

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

sportif rekreasyon etkinlikleri

sports recreation events

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

sportfi rekreasyon etkinliği örneği- maraton

sport recreation activity example - marathon
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

sportfi rekreasyon etkinliği örneği-ironman

sport recreation activity example-ironman

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

sportfi rekreasyon etkinliği örneği-jukola

sport recreation activity example-jukola

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

sportfi rekreasyon etkinliği örneği-ocr

sport recreation activity example- ocr

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

final sınavı

final exam

5 / 7



DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 2.00 2.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 4 10.00 40.00

Bireysel Çalışma / Self Study 3 10.00 30.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 4 10.00 40.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 13 34.00 114.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 114.00/25.00 = 4.56 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 114.00 / 25.00 = 4.56 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12 1.1.13

1.Rekreasyon alanıyla ilgili 
temel ve ileri bilgileri açıklar. / 
Explains basic and advanced 
knowledge about the field of 
recreation.

4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5

2.Rekreasyon faaliyetlerine 
ilişkin profesyonel yönetim 
teknikleri ve uygulamalarına 
sahip olur. / Have professional 
management techniques and 
applications related to 
recreation activities.

5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 2 4 3

3.Rekreasyon alanında yer 
alan işletmelerin sorunlarını 
analiz edebilme ve problem 
çözme becerilerine sahip olur. / 
Have the skills of analyzing the 
problems of the enterprises in 
the recreation field and solving 
problems.

4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 2 4 3

4.Rekreasyonel etkinliklere 
katılımda spor bilincinin oluşur / 
Creating sports awareness in 
participating in recreational 
activities

4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 2 4 3

5.Mesleğine yönelik yenilikleri 
takip eder. / Follows 
innovations for the profession.

3 4 5 5 5 4 4 5 3 3 4 4 5
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