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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Basic Skills in Health / Basic Skills in Health

Ders Kodu / Course Code OSAG156

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Associate / Associate

Ders Akts Kredi / ECTS 2.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

1.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

1.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish / English

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Ön koşulu olan ders bulunmamaktadır. There are no courses with prerequisites.

Amacı / Purpose Dersin amacı; temel sağlık becerilerinin kazandırılması ve mesleki uygulamaların teori ile 
bütünleştirilmesini sağlamaktır.

The aim of lesson; To provide basic health skills and to integrate professional 
practices with theory.

İçeriği / Content Dersin içeriği; yaşam bulguları, cerrahi el yıkama, steril eldiven giyme, steril ameliyat 
gömleğini giyme, steril paket açma konularını içermektedir.

Course content; vital signs, surgical hand washing, wearing sterile gloves, donning 
sterile surgical gown, and opening sterile packages.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Bulunmamaktadır. None.

Staj Durumu / Internship Status 15 İş Günü / 30 İş Günü / Staj Proje Bitirme Ödevi 15 Work Days / 30 Work Days / Internship Graduation Project

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Bulunmamaktadır. None.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Öğr. Gör. Sevinç Özgür (Mutlu)
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Sağlıkla ilgili temel uygulamaları bilir. Knows the basic pratice of health.

2 Vital bulguları ölçmeyi bilir. Knows how to measure vital signs.

3 Cerrahi el yıkmayı bilir. Knows surgical hand washing.

4 Steril eldiven giymeyi ve ameliyat gömleğini giymeyi bilir. Knows to wear sterile gloves and surgical gown.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşam Bulguları Konu Anlatımı

Vital Signs

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşam Bulguları Uygulaması

Vital Signs Practice

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşam Bulguları Uygulaması II

Vital Signs Practice II

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşam Bulguları Uygulaması III

Vital Signs Practice III

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Cerrahi El Yıkama, Steril Eldiven Giyme, Steril Paket Açma Konu 
Anlatımı

Lecture on Surgical Hand Washing, Wearing Sterile Gloves, Sterile 
Unpacking
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Cerrahi El Yıkama, Steril Eldiven Giyme, Steril Paket Açma Konu 
Anlatımı Uygulama I

Surgical Hand Washing, Wearing Sterile Gloves, Sterile Unpacking 
Lecture Practice I

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Cerrahi El Yıkama, Steril Eldiven Giyme, Steril Paket Açma Konu 
Anlatımı Uygulama II

Surgical Hand Washing, Wearing Sterile Gloves, Sterile Unpacking 
Lecture Practice II

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara Sınav

Midterm

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Cerrahi El Yıkama, Steril Eldiven Giyme, Steril Paket Açma Konu 
Anlatımı Uygulama III

Lecture on Surgical Hand Washing, Wearing Sterile Gloves, Sterile 
Unpacking Practice III

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Steril Ameliyat Gömleğini Giyme Konu Anlatımı

Topic Lecture on Wearing a Sterile Surgery Shirt

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Steril Ameliyat Gömleğini Giyme Uygulama I

Putting On Sterile Surgery Shirts I
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Steril Ameliyat Gömleğini Giyme Uygulama II

Putting On Sterile Surgery Shirts II

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Steril Ameliyat Gömleğini Giyme Uygulama III

Putting On Sterile Surgery Shirts III

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Genel Tekrar

An overview

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final Sınavı

final exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1002Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 2 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1002Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 2 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:
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İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 8.00 8.00

Uygulama/Pratik / Practice 3 1.00 3.00

Gözlem / Observation 4 2.00 8.00

Okuma / Reading 3 1.00 3.00

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 12.00 12.00

Derse Katılım / Attending Lectures 1 14.00 14.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 15 40.00 50.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 50.00/25.00 = 2.00 ~ 2.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 50.00 / 25.00 = 2.00 ~ 2.00

PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12 1.1.13 1.1.14 1.1.15 1.1.16 1.1.17 1.1.18 1.1.19 1.1.20

1.Sağlıkla ilgili temel 
uygulamaları bilir. / Knows the 
basic pratice of health.

4 4 3 4

2.Vital bulguları ölçmeyi bilir. / 
Knows how to measure vital 
signs.

4 4 3 4

3.Cerrahi el yıkmayı bilir. / 
Knows surgical hand washing. 4 4 3 4

4.Steril eldiven giymeyi ve 
ameliyat gömleğini giymeyi 
bilir. / Knows to wear sterile 
gloves and surgical gown.

4 4 3 4
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