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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name

Ders Kodu / Course Code OACY176

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Associate / Associate

Ders Akts Kredi / ECTS 3.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

1.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

1.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Evening Class / Evening Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

yok none

Amacı / Purpose Acil Sağlık Hizmetleri I dersinin amacı: İlk yardım ve hasta değerlendirmeyi bilmek temel 
yaşam desteğini bilmek Boğulma da hemlick manevrası yapabilmek kanama şok 
yaralanmalarda acil hasta bakımını yapabilmek Hayvan ısırıkları kırık çıkık durumunda 
hasta yaralıyı stabilize edebilmek,Yanıklarda ilk yardımı bilmek hasta taşıma ve kaldırma 
tekniklerini bilmek boğulmalarda acil ilk yardım temel ilkyardım tekniklerini bilmeyi amaçlar.

The purpose of the Emergency Health Services I course: To know first aid and patient 
evaluation, to know the basic life support Able to perform hemlick maneuver in 
drowning, to be able to care for emergency patients in bleeding shock injuries, to 
stabilize the patient in case of animal bites, fracture and dislocation, to know first aid in 
burns, to know the patient transport and lifting techniques in drowning emergency first 
aid aims to know the basic first aid techniques.

İçeriği / Content Türkiye de hastane öncesi acil sağlık hizmetleri Acil sağlık hizmetlerini Genel İlk yardım 
bilgilerini Temel yaşam desteği ve uygulamayı Kanama ve yaralanmalarda acil sağlık 
hizmeti ,Şok Koma durumunda hasta değerlendirmeyi,Kırık çıkık durumunda neler 
yapılacağını,Yanık,zehirlenme Hayvan ısırıklarında acil bakım boğulmalarda ilk yardım 
Hasta taşıma teknikleri ve Uygulamalarını bilir

Turkey also pre-hospital emergency medical services, emergency medical services, 
general first aid knowledge Basic life support and implementation of emergency 
medical services in bleeding and injury, in the case of shock coma patient 
assessment, what to do in case of fracture, burns, first aid patient transport in 
emergency care drowning of poisoning an animal bite Knows Techniques and 
Applications

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

- -

Staj Durumu / Internship Status Bu program için staj 15 iş günüdür. The internship for this program is 15 working days.

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Sağlık Bakanlığı Temel İlk Yardım Kitabı Ministry of Health Basic First Aid Book

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Dr. Tuğba Gürbüz
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Acil/acil sağlık hizmetlerini ve güvenlik önlemlerini tanımlayabilecektir. Will be able to define emergency / emergency health services and security measures.

2 İlk ve acil yardım kurallarını açıklayabilecektir. Will be able to explain the first and emergency aid rules.

3 Uygulanan sağlık hizmetlerinin kayıt edilmesinin önemini saptayabilecektir Will be able to determine the importance of recording the health services applied.

4 İlk ve acil yardım uygulamarı hakkında bilgiler öğrenir. Learns information about first and emergency aid practice.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dersin tanıtımı Haftalık ders programının anlatılması 
İlkyardıma giriş ve genel özellikleri

Introduction of the course Explanation of the weekly course schedule
Introduction to first aid and its general characteristics

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hasta ve yaralı olay yeri değerlendirme

Sick and injured crime scene evaluation

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yetişkin ve çocukta Temel yaşam desteği ilk yardım

Basic life support first aid in adults and children

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bebekte temel yaşam desteği ,bebek çocukta yetişkinde hava yolu 
tıkanıklarında ilk yardım

Basic life support in infants, first aid in adult airway obstructions

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kanamalarda ilk yardım

First aid in bleeding.
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaralanmalarda ilk Yardım

First Aid in Injuries

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Konuların genel Tekrarı

General Repetition of Topics

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Arasınav

Midterm

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Donma ve yanıklarda ilk yardım

First aid for frostbite and burns

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Şok ve koma durumunda ilk yardım

First aid in case of shock and coma

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kan şekeri düşme,kalp spazmda ,kalp krizinde ,epilepside hasta ya 
ilk yardım

First aid to the patient in low blood sugar, heart spasm, heart attack, 
epilepsy
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yanıklar ve ilkyardım,sıcak çarpmalarında,ilk yardım
anlatım

Burns and first aid, heat stroke, first aid

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Zehirlenmeler ve ilkyardım Kırık-çıkık ve burkulmalarda ilkyardım
Boğulmalarda ilk yardım

First aid for poisonings and first aid for fractures, dislocations and 
sprains

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hasta taşıma teknikleri

Patient transport techniques

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final sınavı

Final exam

5 / 7



DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 7.00 7.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 14.00 14.00

Okuma / Reading 4 13.00 52.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 8 36.00 75.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 75.00/25.00 = 3.00 ~ 3.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 75.00 / 25.00 = 3.00 ~ 3.00

6 / 7



PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10

1.Acil/acil sağlık hizmetlerini ve 
güvenlik önlemlerini 
tanımlayabilecektir. / Will be 
able to define emergency / 
emergency health services and 
security measures.

3 3 5 4 4 4 4 5 4 4

2.İlk ve acil yardım kurallarını 
açıklayabilecektir. / Will be able 
to explain the first and 
emergency aid rules.

5 4 4 5 4 5 4 4 5 3

3.Uygulanan sağlık 
hizmetlerinin kayıt edilmesinin 
önemini saptayabilecektir / Will 
be able to determine the 
importance of recording the 
health services applied.

3 5 4 4 5 5 5 4 4 4

4.İlk ve acil yardım uygulamarı 
hakkında bilgiler öğrenir. / 
Learns information about first 
and emergency aid practice.

5 4 5 4 3 4 4 5 5 5
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