
2023 - 2024 / OCGL280 - Child Psychology and Mental Health / Child Psychology and Mental Health

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Child Psychology and Mental Health / Child Psychology and Mental Health

Ders Kodu / Course Code OCGL280

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Associate / Associate

Ders Akts Kredi / ECTS 5.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

1.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

2.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Evening Class / Evening Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Bu dersin ön koşulu bulunmamaktadır.

Amacı / Purpose Çocuk ve ruh sağlığı konusunda öğrencilerin farkındalığını artırmak, insan psikolojisi, 
gelişim evreleri ve temel psikoloji konusunda bilgilendirmek.

To increase the awareness of students about child and mental health, to inform them 
about human psychology, developmental stages and basic psychology.

İçeriği / Content -Çocukluk , uyum, korkular, değerler eğitimi ve genel psikoloji bilgisi Childhood, adaptation, fears, values education and general psychology knowledge

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

KİTAP Çocuk Ruh Sağlığı / Çocuk Yetiştirme Sanatı ve Kişilik Gelişimi
Prof. Dr. Atalay Yörükoğlu

KİTAP Çocuk Ruh Sağlığı / Çocuk Yetiştirme Sanatı ve Kişilik Gelişimi
Prof. Dr. Atalay Yörükoğlu

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Öğr. Gör. Ali Işıktaş

1 / 7



ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Çocuk Psikolojisi konusunda bilgilenmek ve farkındalık kazanma To gain knowledge and awareness about child psychology

2 Çocuk psikolojisi konusundaki yeterliliğini meslek hayatında uygulamalarda kullanabilme To be able to use their competence in child psychology in their professional life

3 Ruh sağlığının tanımlayarak önemini açıklayabilecektir. Will be able to define and explain the importance of mental health.

4 Çocuklardaki davranış ve uyum sorunlarının nedenlerini analiz edebilecektir. Will be able to analyze the causes of behavior and adaptation problems in children.

5 Çocuklarda görülen alışkanlık ve duygusal bozuklukları tanımlayabilecektir Will be able to define habit and emotional disorders in children.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ruh Sağlığı İle İlgili Temel Kavramlar

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

"Çocuk Ruh Sağlığını Etkileyen
Etmenler"

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

"Çocuklarda Görülen Ruhsal
Bozukluklar: Alışkanlık
Bozuklukları"

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

"Çocuklarda Görülen Ruhsal
Bozukluklar: Duygusal
Bozukluklar"

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

"Çocuklarda Görülen Ruhsal
Bozukluklar: Davranış
Bozuklukları"
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

"Çocuklarda Görülen Ruhsal
Bozukluklar: Diğer Bozukluklar"

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

"Uyum Ve Davranış
Problemlerine Yönelik Çözüm
Ve Öneriler"

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

ARA SINAV

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çocuk İhmalleri Ve İstismar

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

"Boşanma, Ölüm ve Çocuk Ruh
Sağlığı"

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

"Travma ve Çocukluk Çağı
Travmaları"
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

"Çocuk Ruh Sağlığında Kullanılan
Yöntemler"

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çocuk Ruh Sağlığında Kullanılan Yöntemler

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çocuk ve İletişim

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

FİNAL SINAVI
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 2.00 2.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 20.00 20.00

Derse Katılım / Attending Lectures 1 30.00 30.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 20.00 20.00

Örnek Vaka İncelemesi / Case Study 1 20.00 20.00

Soru-Yanıt / Question-Answer 1 20.00 20.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 7 114.00 114.00
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Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 114.00/25.00 = 4.56 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 114.00 / 25.00 = 4.56 ~ 

PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12 1.1.13 1.1.14 1.1.15 1.1.16 1.1.17 1.1.18 1.1.19 1.1.20 1.1.21

1.Çocuk Psikolojisi konusunda 
bilgilenmek ve farkındalık 
kazanma / To gain knowledge 
and awareness about child 
psychology

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

2.Çocuk psikolojisi 
konusundaki yeterliliğini 
meslek hayatında 
uygulamalarda kullanabilme / 
To be able to use their 
competence in child 
psychology in their professional 
life

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

3.Ruh sağlığının tanımlayarak 
önemini açıklayabilecektir. / 
Will be able to define and 
explain the importance of 
mental health.

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

4.Çocuklardaki davranış ve 
uyum sorunlarının nedenlerini 
analiz edebilecektir. / Will be 
able to analyze the causes of 
behavior and adaptation 
problems in children.

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

5.Çocuklarda görülen alışkanlık 
ve duygusal bozuklukları 
tanımlayabilecektir / Will be 
able to define habit and 
emotional disorders in children.

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
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